


воспитанников с основами безопасного поведения при организации различных видов 

детской деятельности. 

 

2. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖЕЙ С ПЕДАГОГИЧЕСКИМИ 

РАБОТНИКАМИ ПО ОХРАНЕ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ ВО ВРЕМЯ 

ПРЕБЫВАНИЯ В ДОУ 

 2.1. Изучение вопросов охраны жизни и здоровья воспитанников организуется и 

проводится с целью формирования у педагогических работников сознательного и 

ответственного отношения к вопросам безопасности воспитанников. 

 2.2. Инструктаж педагогических работников по охране жизни и здоровья 

воспитанников подразделяется на: 

 вводный; 

 первичный; 

 повторный; 

 целевой; 

 внеплановый. 

 2.3. Вводный и первичный инструктажи по охране жизни и здоровья воспитанников 

проводится с педагогическими работниками при принятии их на работу, в первый рабочий 

день. 

 Инструктаж с педагогическими работниками проводит старший воспитатель, в 

соответствии с  Перечнем инструкций по организации жизни и здоровья воспитанников во 

время пребывания в ДОУ под роспись (Приложение 1). 

 Факт проведения инструктажа с педагогическими работниками регистрируется 

старшим воспитателем в Журнале учета инструктажа на рабочем месте под роспись 

(Приложение 2). Журнал ведется по фактическому адресу учреждения, где осуществляется 

образовательная деятельность. 

 2.4. Повторный инструктаж с педагогами проводится с целью проверки и уточнения 

уровня их знаний в вопросах охраны жизни и здоровья воспитанников во время пребывания 

их в детском саду, а также в процессе образовательной деятельности. Повторный инструктаж 

организуется на начало учебного года, в январе – после зимних каникул, в мае – перед 

началом летнего оздоровительного периода. 

 2.5. Внеплановый инструктаж с педагогическими работниками по охране жизни и 

здоровья воспитанников проводится: 

 при введении в действие новых или переработанных стандартов, правил, инструкций 

по обеспечению безопасности, а также изменений к ним; 

 при нарушении педагогическими работниками требований к охране жизни и здоровья 

воспитанников, которые могут привести или привели к несчастному случаю с 

воспитанником и т. д. 

 2.6. Целевой инструктаж с педагогическими работниками по охране жизни и здоровья 

воспитанников организуется при проведении экскурсии, при участии в массовых 

мероприятиях с воспитанниками (культурно-массовые мероприятия, походы, спортивные 

соревнования и др.). 

 2.7. Периодичность проведения инструктажей с педагогическими работниками по 

охране жизни и здоровья воспитанников фиксируется в графике проведения инструктажей с 



педагогическими работниками и воспитанниками, который разрабатывается на учебный год 

и утверждается приказом заведующего. 

 

3. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ ИНСТРУКТАЖЕЙ С ВОСПИТАННИКАМИ ПО 

ОБЕСПЕЧЕНИЮ БЕЗОПАСНОСТИ И ОБУЧЕНИЮ ИХ ПРАВИЛАМ БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ 

 3.1. Изучение вопросов безопасного поведения воспитанников проводится с целью 

формирования у них сознательного и ответственного отношения к вопросам личной 

безопасности и безопасности окружающих. 

 3.2. Обучение воспитанников правилам безопасности (инструктаж) проводится перед 

началом всех видов детской деятельности согласно Перечню инструктажей (бесед) для 

обучающихся (воспитанников) МБДОУ детского сада № 3 «Теремок», разработанных для 

использования педагогическими работниками при организации и осуществлении 

образовательной деятельности (Приложение 3), и фиксируется в Журнале регистрации 

проведения инструктажей с воспитанниками в каждой группе (Приложение 4). 

 3.3. Периодичность проведения инструктажей с воспитанниками по технике 

безопасности, обучение их правилам безопасного поведения фиксируется в графике 

проведения инструктажей с воспитанниками, который разрабатывается на учебный год и 

утверждается приказом заведующего. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

к порядку проведения инструктажей с 

педагогическими работниками и воспитанниками 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

инструкций по организации жизни и здоровья детей во время пребывания в детском саду 

 

 ИНСТРУКЦИЯ № 1 по организации охраны жизни и здоровья детей во время 

пребывания в детском саду. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 2 по охране жизни и здоровья воспитанников на прогулочных 

площадках, во время игры, труда на огороде и в цветнике в зависимости от времени 

года. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 3 по технике безопасности, охране жизни и здоровья 

воспитанников при проведении непосредственно образовательной деятельности и в 

помещении Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детского сада № 3 «Теремок» города Заринска. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 4 по охране жизни и здоровья детей при организации и проведении 

экскурсий за пределы детского сада в летний период. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 5 по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках в 

летний период. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 6 по охране жизни и здоровья детей при проведении спортивных 

занятий (НОД) и мероприятий. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 7 по охране жизни и здоровья детей при проведении культурно-

массовых мероприятий в детском саду. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 8 по охране жизни и здоровья детей на прогулочных площадках в 

зимний период. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 9 по оказанию медицинской помощи детям при возникновении 

несчастных случаев. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 10 по охране труда при проведении музыкальных занятий (НОД) с 

воспитанниками. 

 ИНСТРУКЦИЯ № 11 о порядке действий педагогов и специалистов Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 3 

«Теремок» города Заринска при обнаружении фактов нарушения прав детей, 

жестокого обращения с несовершеннолетними. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

к порядку проведения инструктажей с 

педагогическими работниками и воспитанниками 

 

 

ЖУРНАЛ 

учета инструктажа на рабочем месте 

 

№  

п/ 

п 

ФИО 

прошедшего 

инструктаж 

Должность 

прошедшего 

инструктаж 

Вид 

инструктажа 

Номер/ 

название 

инструкции 

Дата и роспись 

инструктируемого 

Роспись 

проведшего 

инструктаж 

       

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

к порядку проведения инструктажей с 

педагогическими работниками и воспитанниками 

 

 

ПЕРЕЧЕНЬ 

инструктажей (бесед) для обучающихся (воспитанников) МБДОУ детского сада № 3 

«Теремок» 

 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 1. Вводный/ повторный для воспитанников. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 2. Как вести себя в детском саду. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 3. Правила безопасного поведения детей в групповых 

помещениях. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 4. Охрана жизни и здоровья при обращении со столовыми 

приборами. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 5. Правила безопасного поведения при приеме пищи. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 6. Правила безопасного поведения при переходе в спальню. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 7. Правила безопасного поведения при одевании и раздевании. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 8. Правила безопасного поведения при обращении с дверью. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 9. Правила поведения при спуске и подъеме по лестничным 

пролетам. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 10. Правила безопасного поведения в медицинском кабинете. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 11. Правила безопасного поведения в музыкально-спортивном 

зале. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 12. Правила поведения при проведении спортивных 

соревнований. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 13. Правила поведения основных движений на физкультурном 

занятии. 



ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 14. Правила поведения при проведении занятий по 

спортивным и подвижным играм. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 15. Правила безопасного поведения в культурно-массовых 

местах. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 16. Правила безопасного поведения при просмотре 

видеофильмов, мультфильмов, слайдов, презентаций. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 17. Безопасность детей на участке детского сада. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 18. Охрана жизни и здоровья на прогулке. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 19. Проведение прогулки в гололед. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 20. Если на участок пришел незнакомый человек. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 21. Правила поведения при проведении экскурсий, целевых 

прогулок с выходом за территорию МБДОУ детского сада № 3. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 22. Ознакомление с правилами дорожного движения 

воспитанников младшего дошкольного возраста. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 23. Ознакомление с правилами дорожного движения 

воспитанников старшего дошкольного возраста. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 24. Если встретил незнакомый предмет. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 25. Что нельзя брать в рот. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 26. Противопожарная безопасность. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 27. Охрана жизни и здоровья при общении с огнем. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 28. Поведение в чрезвычайных ситуациях. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 29. Правила безопасного поведения при трудовой 

деятельности. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 30. Охрана жизни и здоровья при работе с принадлежностями 

по изобразительной деятельности. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 31. Охрана жизни и здоровья при играх с мелким 

конструктором, мозаикой, материалом для развития мелкой моторики. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 32. Правила поведения при работе с ножницами и другими 

специальными инструментами. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 33. Охрана жизни и здоровья при работе с кисточкой и 

карандашом. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 34. Правила поведения при работе на огороде. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 35. Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов с зеркалами, увеличительными стеклами. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 36.  Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов с мыльными пузырями. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 37.  Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов с резинкой. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 38.  Охрана жизни и здоровья для воспитанников при 

проведении игр-экспериментов на улице. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 39.  Правила техники безопасности при проведении опытов с 

песком. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 40.  Правила техники безопасности при проведении опытов с 

водой. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 41.  Правила техники безопасности при проведении опытов с 

магнитом. 



ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 42.  Правила техники безопасности при проведении опытов с 

почвой, глиной. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 43.  Правила техники безопасности при проведении опытов на 

огороде с семенами, растениями. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 44.  Охрана жизни и здоровья при работе в центре природы. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 45.  Поведение в быту. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 46. Если тебя оставили одного дома. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 47.  Охрана жизни и здоровья при общении с животными. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 48.  Как вести себя, если ты потерялся на улице. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 49.  Правила безопасного поведения на воде, у водоема, на 

льду для детей. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 50.  Поведение в летний оздоровительный период. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 51.  Правила безопасного поведения при общении с 

посторонними людьми. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 52.  По профилактике негативных криминогенных ситуаций во 

дворе, на улице, дома и в общественных местах для детей. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 53.  Правила поведения при нахождении взрывоопасных 

предметов, правила обращения с взрывоопасными предметами, веществами. 

ИНСТРУКТАЖ (БЕСЕДА) № 54. По профилактике коронавирусной инфекции. 

 

 

 

 

 

 

Приложение 3 

к порядку проведения инструктажей с 

педагогическими работниками и воспитанниками 

 

 

 

ЖУРНАЛ 

регистрации проведения инструктажей с воспитанниками группы № ___ 

 

Инструкция № ______________________________ месяц ________________________ 

№ 

п/ п 
ФИО ребенка 

Дата проведения 

инструктажа 

Дата проведения 

инструктажа 

Дата проведения 

инструктажа 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     
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