
Тематическое планирование заседаний клуба 

«За руку с семьей» 
№ Название 

мероприятия 
Основные цели и задачи ответственный срок 

1. «Каждый ребенок 

рождается для 

счастья» 

1. Знакомство с основными правилами 

работы в группе 

2. Дать родителям знания о стилях 

воспитания и их последствиях 

3. Познакомить с основными методами 

эффективного взаимодействия с ребенком. 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

октябрь 

2. « Безусловное 

принятие – основа 

успешности ребенка» 

1. Дать родителям понятие о 

безусловном принятии. 

2. Поговорить о доверие, показать не 

вербальными способами о важности 

доверия в отношениях 

3. Развивать личные позитивные 

изменения родителей. 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

октябрь 

3. «Такие разные дети( 

врожденные 

особенности 

ребенка)» 

1. Познакомить с понятием моторной 

активности 

2. Познакомить со свойствами 

внимания дошкольников 

3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей. 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

ноябрь 

4. «Влияние родителей 

на жизнь ребенка» 

1. Закреплять умения визуализировать 

в сознании эмоциональные состояния 

прошлого. 

2. Познакомить со значением 

материнского и отцовского влияния на 

жизнь ребенка 

3. Познакомить со стадиями развития 

ребенка от рождения и до7 лет 

4. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог – 

психолог 

Попонина 

В. П. 

ноябрь 

5. « Все мы родом из 
детства…» 

1. Личные взаимоотношения между 

мужчиной и женщиной, понятия 

супружества. 

2. Познакомить с понятием 

эмоциональных установок. 

3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

декабрь 

6. « Семья….что это? 1. Подвести родителей к размышлению 

о значимости семьи в их жизнь. 

2. Познакомить с методом 

визуализации. 

3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

декабрь 

7. « Я могу, я хочу или 

об уверенности в 

себе, как основе 

успеха» 

1. Понятие уверенности в себе. 
2. Познакомить с понятием мотивации; 

виды мотивации; 

3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

январь 

8. « Креативность – 1. Понятие креативности Педагог- февраль 



 путь к победам!» 2. Стадии креативного мышления 
3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

психолог 
Попонина 

В. П. 

 

9. «Дисциплина как 

условие радости и 

успеха» 

1. Стили воспитания 
2. Значение родительской любви 

3. Эффект « Трех зон» 

4. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

март 

10. « Учимся 

распоряжаться 

деньгами или 

поговорим о 

самостоятельности» 

1. Понятие самостоятельности 
2. Понятие денег для детей 

3. Семейный совет – что это? 

4. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог – 

спихолог 

Попонина 

В. П. 

март 

11. .«Как понять 

ребѐнка?» - 

гармонизация 

отношений между 

детьми и родителями. 

1. Знакомство участников группы друг 

с другом и с групповой формой работы. 

Выяснение ожиданий и опасений 

родителей. Общая ориентация в проблемах 

родителей. 

2. Выработка понимания 

разнополярности восприятия вербальных 

посылок родителей и детей, разности в 

мировосприятии. 

3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

апрель 

12. « Разные миры» 1. Приобретение навыков анализа 

причин нарушения поведения ребенка 

исходя из позиции ребенка. 

2. Актуализация "ребенка" в родителях 

для осознания разницы между миром 

ребенка и взрослого. 

3. Развитие личных позитивных 

изменений родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

апрель 

13. Конфликт в нашей 

жизни 

1. Познакомить с понятием конфликта 
2. Учить грамотным способам 

реагирования в конфликтных ситуациях; 

3. Познакомить с понятием семейный 

конфликт. 

4. Повышение уровня саморазвития 

родителей 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

апрель 

14. Кризисы семейной 

жизни 

1. Познакомить с понятием кризиса, 

семейных кризисов; 

2. Познакомить с моделями поведения 

в кризисные моменты; 

3. Повышение уровня саморазвития 

родителей; 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

май 

15. Тренинг исполнения 

желаний 

1. Подведение итогов работы за год. 
2. Дать родителям позитивные 

установки на лето; повышение настроения. 

Педагог- 

психолог 

Попонина 

В. П. 

май 

 


