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Общие сведения о муниципальном бюджетном дошкольном образовательном 

учреждении детский сад общеразвивающего вида №3 «Теремок»» города Заринска 
  

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение детский сад 
общеразвивающего вида № 3 «Теремок» города Заринска создано в 1962г. 

Полное наименование учреждения: Муниципальное бюджетное дошкольное 
образовательное учреждение детский сад общеразвивающего вида № 3 «Теремок» города 
Заринска.  

Сокращенное название: МБДОУ детский сад № 3 «Теремок». 

Местонахождение: Россия, 659100, Алтайский край, город Заринск, ул. Крупской, 21. 

Телефон: 8 (38595) 2-22-16.  
Форма собственности: муниципальная  

Тип учреждения: дошкольное бюджетное образовательное учреждение  
 

Учредитель: Отдел по образованию администрации города Заринска Алтайского края.  
Отношения между Учредителем и дошкольным учреждением определяет договор, 

заключенный между ними в соответствии с законодательством РФ.  
Детский сад осуществляет свою образовательную, правовую и финансовую деятельность 
в соответствии:  
1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».  
2. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. 
Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155.  
  
 I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  
 1.1.Пояснительная записка 
 Основная образовательная программа дошкольного образования Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада 

общеразвивающего вида №3 «Теремок» города Заринска (далее – Программа) разработана 

рабочей группой педагогических и руководящих работников Муниципального 

бюджетного дошкольного образовательного учреждения детского сада №3 «Теремок». 

 Программа является нормативным документом, обязательным для исполнения, 

определяющим цель, задачи, планируемые результаты, содержание и особенности 

организации образовательной деятельности детей дошкольного возраста 2 – 7 лет. 

 Программа реализуется на русском языке.  
 Программа разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами дошкольного образования:  

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155) – далее ФГОС ДО;  

 Письмом Министерства образования и науки РФ (Минобрнауки России) от 28 

февраля 2014 г. № 08-249 «Комментарии к ФГОС дошкольного образования»;  

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

сентября 2013г. №1014 «Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

 примерной основной образовательной программой дошкольного образования, 

(одобрена решением федерального учебно – методического объединения по общему 
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образованию, протокол от 20 мая 2015г. № 2/15);  

 основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» (ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа 

дошкольного образования / Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.Е. Комаровой, М.А. Васильевой. – 3- 

изд., испр.и доп. – М.:МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2015. -368с.;  

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013г. № 26 «Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно - 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций».  
 Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  
 Обязательная часть программы разработана на основе образовательной программы 

дошкольного образования «От рождения до школы» (ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. 

Основная образовательная программа дошкольного образования /Под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.Е.Комаровой, М.А.Васильевой. – 3-изд., испр. и доп. – М.: МОЗАИКА– 

СИНТЕЗ, 2015.- 368с.).  
 Программа реализуют принципы ФГОС ДО и раскрывается через представление 

общей модели образовательной деятельности, возрастных нормативов развития, 

определение структуры и наполнения содержания образовательной деятельности в 

соответствии с направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях.. 

Программа включает три основных раздела: целевой, содержательный и 

организационный, в каждом из которых отражается обязательная часть и часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, а также дополнительный раздел. 

  
 Раздел «Музыкальная деятельность» для детей с 2 до 7 лет реализуется по 

программе музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / И.М. 

Каплунова, И.А. Новоскольцева. 
  Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» по разделу 

«Изобразительная деятельность» для детей 2-3 лет реализуется по программе 

художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные ладошки»/ 

И.А. Лыкова. 

  
  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит из 

парциальных программ: 
  Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015. – 144 с.;  
 О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Я, ты, мы» Социально-эмоциональное развитие 

детей от 3 до 6 лет. – М.: «Просвещение» 2005.-168с.; 
 Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

  
 Для детей с ТНР разработана Адаптированная образовательная программа для 

детей с ТНР. 

  
 Программа детского сада предусматривает возможность внесения корректив в 

случае изменения нормативной базы, рекомендаций и предписаний контрольно-

надзорных органов, изменений в образовательном процессе (водятся новые программы и 

технологии, изменилась видовая структура групп или образовательные запросы 
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родителей); появления новых взаимосвязей с различными учреждениями и 

организациями; изменений условий реализации Программы. 

 
1.1.1. Цели и задачи реализации программы. 

 

Цель программы: создание благоприятных условий для полноценного проживания 
ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, 
всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 
индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, 
формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 
жизнедеятельности дошкольника. 

 

1. Задачи:  
1) забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 
развитии каждого ребенка;   
2) создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 
воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 
инициативными, стремящимися к самодеятельности и творчеству;   
3) максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 
интеграции в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 
процесса;  
4) творческая организация воспитательно-образовательного процесса;   
5) вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 
творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;   
6) уважительное отношение к результатам детского творчества;   
7) единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 
учреждения и семьи;   
8) соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 
исключающей умственные и физические перегрузки в содержании образования детей 
дошкольного возраста, обеспечивающей отсутствия давления предметного обучения.  
 

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 

под редакцией И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.  

Цель программы - воспитание и развитие гармонической и творческой личности ребенка 

средствами музыкального искусства и музыкально-художественной деятельности.  

Задачи программы:  

- подготовить детей к восприятию музыкальных образов и представлений;  

- заложить основы гармонического развития (развитие слуха, внимания, движения, 

чувства ритма и красоты мелодий, развитие индивидуальных музыкальных способностей); 

- приобщить детей к русской народно-традиционной и мировой музыкальной культуре;  

- подготовить детей к освоению приемов и навыков в различных видах музыкальной 

деятельности адекватно детским возможностям;  

- развивать коммуникативные способности (общение детей друг с другом, творческое 

использование музыкальных впечатлений в повседневной жизни);  

- познакомить детей с многообразием музыкальных форм и жанров в привлекательной и 

доступной форме.  

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7лет 

«Цветные ладошки» (для детей с 2 до 3 лет) Лыкова И.А.  
Цель: формирование у детей раннего возраста эстетического отношения и художественно-

творческих способностей в изобразительной деятельности.  
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Задачи: 

 - обогащение художественных впечатлений, развитие этических эмоций, создание 

игровых ситуаций для восприятия произведений изобразительного и декоративно-

прикладного искусства (книжные иллюстрации, народные игрушки и др.); поддержка 

интереса к освоению изобразительной деятельности;  

- формирование интереса к изобразительной деятельности; становление и постепенное 

расширение художественного опыта в процессе экспериментирования с различными 

материалами (глина, пластилин, тесто, краски, бумага, ткань, фольга, снег, песок), 

инструментами (карандаш, фломастер, маркер, кисть, мел, стека, штампик) и предметами, 

выступающими в качестве инструментов для изобразительной деятельности (ватная 

палочка, зубная щетка, губка и др.);  

- обеспечение перехода каждого ребенка с до изобразительного этапа на изобразительный 

и создание условий для появления осмысленного образа (с учетом индивидуального темпа 

развития); установление ассоциаций между различными предметами, явлениями, 

существами и их изображениями (мячик, дорожка, цветок, бабочка, дождик, солнышко), 

называние словом;  

- создание условий для активного и самостоятельного освоения детьми базовых техник в 

разных видах изобразительной деятельности; содействие формированию обобщенных 

способов создания художественных образов и простейших композиций; 

 - ознакомление с основными изобразительно-выразительными средствами (цвет, линия, 

пятно, форма, ритм), доступными для практического освоения в совместной деятельности 

с педагогом и родителями;  

- поддержка активности, самостоятельности и первых творческих проявлений детей с 

учетом индивидуальных и возрастных особенностей. 

 

часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: 

«Издательство «Детство-Пресс», 2016. - 144 с.  

Программа предполагает решение важнейшей социально - педагогической задачи - 

воспитания у ребенка навыков адекватного поведения в различных неожиданных 

ситуациях.  

Цель программы - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить 

адекватно вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транспорте, при 

общении с незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими 

предметами, животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ 

экологической культуры, приобщению к здоровому образу жизни. 

2. О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального 

развития дошкольников / Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с. 
Цели программы «Я—Ты—Мы» определяются теми новыми требованиями, которые 

предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское общество с 

его демократическими тенденциями развития. Будущие граждане должны стать 

свободными и ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с 

уважением относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 

воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками социального 

поведения и общения с другими людьми. Программа «Я—Ты—Мы» состоит из трех 

основных разделов: «Уверенность в себе», «Чувства, желания, взгляды» и «Социальные 

навыки». 

3. Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 
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Новизна программы заключается в том, что она предусматривает непрерывное 

психологическое сопровождение и развитие ребенка на протяжении всего дошкольного 

возраста, с учетом динамики развития каждого психического процесса и каждой сферы 

психики по месяцам в течение каждого года.  

Основная идея работы – интеграция и систематизация психологического материала, 

что предполагает объединение различных направлений деятельности психолога ДОУ. 

Цель:  

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи: 

1. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих эмоций. 

2. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

3. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

4. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, повышение 

уверенности в себе. 

5. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, наглядно-

действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и критического 

мышления. 

6. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

7. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 
Основные задачи образовательных областей: 
Социально – коммуникативное развитие  
1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 
нравственные ценности.   
2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками.   
3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий.   
4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания.   
5) Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками.   
6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 
сообществу детей и взрослых в организации.   
7) Формирование позитивных установок к различным видам труда  и творчества.  

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе.   
Познавательное развитие 
1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации.  

2) Формирование познавательных действий, становление сознания.  

3) Развитие воображения и творческой активности.   
4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объекта окружающего 
мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере,  материале, звучании, ритме, 
тепе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, 
причинах и следствиях и др.),   
5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений 
о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках,  
 
о планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и 
народов мира.  
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Речевое развитие 
1) Владение речью как средством общения.  

2) Обогащение активного словаря.  

3) Развитие связной, грамматически правильной диалогической  и монологической речи.  

4) Развитие речевого творчества.  

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематическогослуха.   
6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 
различных жанров детской литературы.   
7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.   
Художественно – эстетическое развитие  
1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 
произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы.   
2) Становление эстетического отношения к окружающему миру.  

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства.  

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора.  

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений.   
6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей(изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.)   
Физическое развитие 
1) Развитие физических качеств.   
2) Правильное формирование опорно – двигательной системы организма,развитие 
равновесия, координации движений, крупной и мелкой моторики.   
3) Правильное выполнение основных движений.  

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта.  

5) Овладение подвижными играми с правилами.  

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере.  

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни.  

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы  
1) Принцип развивающего образования, в соответствии с которым, главной целью 
дошкольного образования является развитие ребенка.  
2) Принцип научной обоснованности и практической применимости.  
3) Принцип интеграции содержания дошкольного образования в соответствии с 
возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями 
образовательных областей. 
4) Комплексно-тематический принцип построения образовательного процесса. 

 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7лет 

«Цветные ладошки» (для детей с 2 до 3 лет) Лыкова И.А.  

Принципы и подходы построения и реализации Программы 
Общепедагогические     принципы, обусловленные единством учебно-воспитательного 

пространства: 
-  принцип культуросообразности: построение и/или корректировка универсального 

эстетического содержания программы с учётом региональных культурных 

традиций; 
-  принцип сезонности: построение и/или корректировка познавательного 

содержания программы с учётом природных и климатических особенностей 

данной местности в данный момент времени; 
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-  принцип систематичности и последовательности: постановка и/или 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 
-  принцип цикличности: построение и/или корректировка содержания программы с 

постепенным усложнение и расширением от возраста к возрасту; 

-  принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного процесса; 
-  принцип развивающего характера художественного образования; 
-  принцип природосообразности: постановка и/или корректировка задач 

художественно-творческого развития детей с учётом «природы» детей -возрастных 

особенностей и индивидуальных способностей; 

-  принцип интереса: построение и/или корректировка программы с опорой на 

интересы отдельных детей и детского сообщества (группы детей) в целом. 

- Специфические принципы, обусловленные особенностями художественно-

эстетической деятельности: 
-  принцип эстетизации предметно-развивающей среды и быта в целом; 
-  принцип культурного обогащения (амплификации) содержания изобразительной 

деятельности, в соответствии с особенностями познавательного развития детей 

разных возрастов; 

-  принцип взаимосвязи продуктивной деятельности с другими видами детской 

активности; 
-  принцип интеграции различных видов изобразительного искусства и 

художественной деятельности; 
- принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности (воспитание 

человека думающего, чувствующего, созидающего, рефлектирующего); 
- принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 

- принцип организации тематического пространства (информационного поля) - 

основы для развития образных представлений; 
-  принцип взаимосвязи обобщённых представлений и 

обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа; 

-  принцип естественной радости (радости эстетического восприятия, чувствования 

и деяния, сохранение непосредственности эстетических реакций, эмоциональной 

открытости). 

 

Каплунова И.М, Новоскольцева И.А. Программа по музыкальному воспитанию детей 

дошкольного возраста «Ладушки» (для детей с 2 до 7 лет)  

Принципы и подходы:  

- принцип комфортности: создание обстановки, в которой ребенок чувствует себя 

комфортно, дает возможность освоиться, захотеть принять участие в занятии;  

- принцип целостного подхода: обогащение детей музыкальными впечатлениями через 

пение, слушание, игры и пляски, музицирование;  

- претворение полученных впечатлений в самостоятельной игровой деятельности 

(организация мини-концертов на знакомом материале, пока сказок силами детей);  

- оказание поддержки родителям в организации художественно-творческой и 

музыкальной деятельности детей в домашних условиях (лекции, консультации, 

творческие игры, совместные мероприятия);  

- принцип последовательности: усложнение поставленных задач по всем разделам 

музыкального воспитания; принцип культуросообразности и сезонности: соотношение 

музыкального материала с природным и историко-культурным календарем;  
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- принцип партнерства: общение с детьми происходит на равных, партнерских 

отношениях. Группа детей, воспитатель и музыкальный руководитель - единое целое;  

- принцип положительной оценки: никаких замечаний ребенку. Что бы и как бы ни сделал 

ребенок - все хорошо;  

- принцип паритета: любое предложение ребенка должно быть зафиксировано, 

использовано. Оно должно найти свое отражение в любом виде музыкальной 

деятельности. 
 

 

Принципы и подходы к формированию Программы.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

1. Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. - СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. - 144 с.  

Принципы и подходы:  

- принцип личностно-ориентированного общения: индивидуально-личностное 

формирование и развитие морального облика человека. В процессе обучения дети 

выступают как активные исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не 

просто пассивно перенимают его опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие - 

приоритетные формы общения педагога с детьми; принцип тематического планирования 

материала;  

- принцип наглядности: широкое представление соответствующей материалу наглядности: 

иллюстрации;  

- принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного 

материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания 

постепенно, в определенной системе;  

- принцип занимательности: изучаемый материал должен быть интересным, 

увлекательным для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять 

предлагаемые виды заданий, стремиться к достижению результата 

 

2. О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина Я—Ты—Мы. Программа социально-эмоционального 

развития дошкольников / Сост.: О. Л. Князева. — М.: Мозаика-Синтез, 2005. — 168 с. 
Принципы программы: 

• полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского развития; 

•  забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем 

развитии каждого ребенка; 

• содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка субъектом 

образования; 

• создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, любознательными, 

инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

• максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их интеграция 

в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного процесса; 

• творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

 

3. Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 
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Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных 

и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических 

функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному 

возрасту. 

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала 

исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и 

потенциальные возможности. 

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. 

 
1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы 

Характеристики особенностей детей раннего и дошкольного возраста 

 Общие сведения об учреждении, контингент детей, воспитывающихся в детском саду В 

 МБДОУ все группы общеразвивающей направленности, контингент воспитанников 

от 2 до 7 лет.  

  В МБДОУ 6 возрастных групп общеразвивающей направленности, из них:  

- для детей от 2 до 3 лет (первая младшая группа);  

- для детей от 3 до 4 лет (младшая группа);  

- для детей от 4 до 5 лет (средняя группа);  

- для детей от 5 до 6 лет (старшая группа);  

- для детей от 6 до 7 лет (подготовительная к школе группа).  

- для детей от 5 до 7 лет (разновозрастная) 

Режим работы МБДОУ: с 7.00 до 19.00, с 12-часовым режимом пребывания 

воспитанников в МБДОУ. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные дни. 
 
Возрастная характеристика детей 2-3 лет  
Физическое развитие  
Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, 
лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней 
ступеньки.  
Социально-коммуникативное развитие  
 У 2 летних детей наблюдается устойчивое эмоциональное состояние. Дляних 
характерны яркие эмоциональные реакции, связанными непосредственными желаниями 
ребенка. Проявления агрессии бывают редко, проявляется эмоциональный механизм 
 
сопереживания, сочувствия, радости. Все дети называют себя по имени, употребляют 
местоимение «я» и дают себе первичную самооценку –«я хороший», «я сам». Для детей 3-
х летнего возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 
чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются эмоциональным состоянием 
сверстников.  

Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения. У 
детей к 3 годам появляются чувство гордости и стыда, начинают формироваться элементы 
сознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается 
кризисом 3-х лет. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: 
упрямство, негативизм, нарушение общения со взрослыми и др.  

Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия. Дети уже спокойно 
играют рядом с другими детьми, но моменты общей игры кратковременны. Они 
совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. Появляются 
действия с предметами – заместителями. Для детей 3х летнего возраста игра рядом. В игре 
дети выполняют отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль 
осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка из 2х действий; 
воображаемую ситуацию удерживает взрослый.  
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Познавательно-речевое развитие  
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 
самостоятельное значение. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно 
развивается активная речь детей. К 3-м годам они осваивают основные грамматические 
структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со взрослым используют 
практически все части речи. Активный словарь достигает 1000-1500 слов. К концу 3- го 
года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками, дети 
воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.   

В сфере  познавательного развития  восприятие окружающего мира  -  чувственное   
- имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, 
но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства.   
Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают 
взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. 
Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и 
различении речи. Постепенно учитывается острота зрения и возрастает способность к 
различению цветов. Внимание детей непроизвольно. Ребенок просто не понимает, что 
значит заставить себя быть внимательным, т.е. произвольно направлять и удерживать свое 
внимание на каком-либо объекте. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса 
к объекту. Направить на что-либо внимание ребенка путем словесного указания  
 
- очень трудно. Детям сложно немедленно выполнять просьбы. Объем внимания ребенка 
очень невелик - один предмет. Память проявляется главным образом в узнавании 
воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при 
этом запоминаю то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем 
наблюдали. Ребенок запоминает то, что запомнилось само. Основной формой мышления 
становится наглядно- действенное.   
Художественно-эстетическое развитие  
 В этом возрасте наиболее доступными видами изобразительной деятельности 
является рисование и лепка. Ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 
какой-либо предмет. Но, естественно, сначала у него ничего не получается: рука не 
слушается. Основные изображения: линии, штрихи, округлые предметы. Типичным 
является изображение человека в виде «головонога» - и отходящих от нее линий.   
 В музыкальной деятельности у ребенка возникает интерес и желание слушать 
музыку, выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. 
Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.  
 
Возрастная характеристика, контингента детей 3-4 лет. 
Физическое развитие  

3-хлетний ребенок владеет основными жизненно важными движениями(ходьба, 
бег, лазание, действия с предметами). Возникает интерес к определению соответствия 
движений образцу. Дети испытывают свои силы в более сложных видах деятельности, но 
вместе с тем им свойственно неумение соизмерять свои силы со своими возможностями. 
 Моторика выполнения движений характеризуется более или менее точным 
воспроизведением структуры движения, его фаз, направления и т.д. К 4-м годам ребенок 
может без остановки пройти по гимнастической скамейке, руки в стороны; ударять мяч об 
пол и ловить его двумя руками (3 раза подряд); перекладывать по одному мелкие 
предметы (пуговицы, горошины и т.п. – всего 20 шт.) с поверхности стола в небольшую 
коробку (правой рукой). 

Начинает развиваться самооценка при выполнении физических упражнений, при 
этом дети ориентируются в значительной мере на оценку воспитателя.3-4-х летний 
ребенок владеет элементарными гигиеническими навыками самообслуживания 
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(самостоятельно и правильно моет руки с мылом после прогулки, игр, туалета; аккуратно 
пользуется туалетом: туалетной бумагой, не забывает спускать воду из бачка для слива; 
при приеме пищи пользуется ложкой, салфеткой; умеет пользоваться носовым платком; 
может самостоятельно устранить беспорядок в одежде, прическе, пользуясь зеркалом, 
расческой).  
Социально-коммуникативное развитие  

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной 
компетентности: он проявляет интерес к другому человеку, испытывает доверие к нему, 
стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка 
возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, 
оказать помощь, утешить. Ребенок испытывает повышенную потребность в 
эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства -радость, огорчение, 
страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми 
использует речевые и неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и 
движения) способы общения. Осознает свою половую принадлежность («Я мальчик», «Я 
девочка»). Фундаментальная характеристика ребенка трех лет - самостоятельность («Я 
сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, 

одеваться), включаться в настоящие дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». 
Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют поверхностный характер, 
отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего 
инициируются взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна игра рядом. В игре дети выполняют 
отдельные игровые действия, носящие условный характер. Роль осуществляется 
фактически, но не называется. Сюжет игры – цепочка из 2х действий; воображаемую 
ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2 -3 человека, 
для разыгрывания простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, 
имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по ходу игры дети могут менять роль. 
Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 
удерживают воображаемую ситуацию.  
Познавательно-речевое развитие  

Общение ребенка в этом возрасте ситуативно, инициируется взрослым, 
неустойчиво, кратковременно. Осознает свою половую принадлежность. Возникает новая 
форма общения со взрослым – общение на познавательные темы, которое сначала 
включено в совместную со взрослым познавательную деятельность. 
 Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот 
период ребенок обладает повышенной чувствительностью к языку, его звуковой и 
смысловой 
стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от исключительного 
господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к 
использованию и ситуативной, и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи. 
Овладение родным языком характеризуется использованием основных грамматических 
категорий (согласование, употребление их по числу, времени и т.д., хотя отдельные 
ошибки допускаются) и словаря разговорной речи. Возможны дефекты 
звукопроизношения. 
 В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются 
способы и средства ориентировки ребенка в окружающей обстановке. Ребенок активно 
использует по назначению некоторые бытовые предметы, игрушки, предметы –
заместители и словесные обозначения объектов в быту, игре, общении. 
 Формируются качественно новые свойства сенсорных процессов: ощущение и 
восприятие. В практической деятельности ребенок учитывает свойства предметов и их 
назначение: знает название 3-4 цветов и 2-3 форм; может выбрать из 3-х предметов разных 
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по величине «самый большой». Рассматривая новые предметы (растения, камни и т.п.) 
ребенок не ограничивается простым зрительным ознакомлением, а переходит к 
осязательному, слуховому и обонятельному восприятию. Важную роль начинают играть 
образы памяти. 

Память и внимание ребенка носит непроизвольный, пассивный характер. 
Попросьбе взрослого ребенок может запомнить не менее 2-3 слов и 5-6 названий 
предметов. К 4-м годам способен запомнить значительные отрывки из любимых 
произведений.. Рассматривая объекты, ребенок выделяет один, наиболее яркий признак 
предмета, и ориентируясь на него, оценивает предмет в целом. Его интересуют результаты 
действия, а сам процесс достижения еще не умеет прослеживать. 
 Конструктивная деятельность в 3-4 года ограничивается возведением несложных 
построек по образцу (из 2-3 частей) и по замыслу. Ребенок может заниматься, не 
отрываясь, увлекательным для него деятельностью в течение 5 минут.  
Художественно-эстетическое развитие  

Ребенок с удовольствием знакомится с элементарными средствами 
выразительности (цвет, звук, форма, движения, жесты), проявляется интерес к 
произведениям народного и классического искусства, к литературе (стихи, песенки, 
потешки), к исполнению и слушанию музыкальных произведений. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о предмете. В 
3-4 года они только начинают формироваться. Графические образы бедны, предметны, 
схематичны. У одних дошкольников в изображении отсутствуют детали, у других рисунки 
могут быть более детализированы.  
Замысел меняется по ходу изображения. Дети уже могут использовать цвет. Большое 
значение для развития моторики в этом возрасте имеет лепка. Ребенок может вылепить 
под руководством взрослого простые предметы. В 3-4 года из-за недостаточного развития 
мелких мышц руки, дети не работают с ножницами, апплицируют из готовых 
геометрических фигур. Ребенок способен выкладывать и наклеивать элементы 
декоративного узора и предметного схематичного изображения из 2-4 основных частей. 

В музыкально-ритмической деятельности ребенок 3-4 лет испытывает желание 
слушать музыку и производить естественные движения под звучащую музыку. К 4 годам 
овладевает элементарными певческими навыками несложных музыкальных произведений. 
Ребенок хорошо перевоплощается в образ зайчика, медведя, лисы, петушка и т.п. в 
движениях, особенно под плясовую мелодию. 

Приобретает элементарные навыки подыгрывания на детских ударных 
музыкальных инструментах (барабан, металлофон). Закладываются основы для развития 
музыкально-ритмических и художественных способностей. 

Возрастная характеристика, контингента детей 4-5 лет. К пяти годам 
складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль принадлежит 
компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а также 
креативности. 

Физическое развитие 
 В этом возрасте продолжается рост всех органов и систем, сохраняется 
потребность в движении. Двигательная активность становится целенаправленной, 
отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся осмысленными, 
мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная значимость 
процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому требованию. 
Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей появляется 
интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей возникает 
потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 
соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 
ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается.  
 Позитивные изменения наблюдаются в развитии моторики. Дошкольники лучше 
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удерживают равновесие перешагивая через небольшие преграды, нанизывает бусины (20 
шт.) средней величины (или пуговицы) на толстую леску.  
 В 4-5 лет у детей совершенствуются культурно-гигиенические навыки (хорошо 
освоен алгоритм умывания, одевания, приема пищи): они аккуратны во время еды, умеют 
правильно надевать обувь, убирают на место свою одежду, игрушки, книги. В 
элементарном самообслуживании (одевание, раздевание, умывание и др.) проявляется 
самостоятельность ребенка.   
Социально-коммуникативное развитие  

К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 
сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает способы 
взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства общения для 
удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в человеческих 
отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого взрослого, 
сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется потребность в 
уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. 
Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость 
представляет собой возрастной феномен. Совершенствуется умение пользоваться 
установленными формами вежливогообращения. 

В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на 
то, что дошкольники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли 
могут меняться. В этом возрасте начинают появляться постоянные партнеры по игре. В 
общую игру может вовлекаться от двух до пяти детей, а продолжительность совместных 
игр составляет в среднем 15-20 мин.   
Ребенок начитает регулировать свое поведение в соответствии с принятыми в обществе 
нормами; умеет довести начатое дело до конца (соорудить конструкцию, убрать игрушки, 
правила игры и т. п.) - проявление произвольности.  

У детей начинает формироваться способность контролировать свои эмоции 
вдвижении, чему способствует освоение ими языка эмоций (гаммы переживаний, 
настроений). Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 
выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия.  

Ребенок способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 
нравственных поступков.  

К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных поручений (дежурство по 
столовой, уход за растениями и животными) проявляется самостоятельность.   
Познавательно-речевое развитие  

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 
конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 
познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, 
может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

В речевом развитии детей 4-5 лет улучшается произношение звуков (кроме 
сонорных) и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 
имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. 
Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы.   
Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе 
грамматических правил. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный 
характер, а при общении со взрослым становится вне ситуативной.  

В познавательном развитии 4-5 летних детей характерна высокая мыслительная 

активность. 5-ти летние «почемучки» интересуются причинно-следственными связями в 
разных сферах жизни (изменения в живой и неживой природе, происхождение человека), 

профессиональной деятельностью взрослых и др., то есть начинает формироваться 
представление о различных сторонах окружающего мира. К 5-ти годам более развитым 

становится восприятие. Дети оказываются способными назвать форму на которую похож 
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тот или иной предмет. Они могут вычленять в сложных объектах простые формы и из 

простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны упорядочить группы 

предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как 
высота, длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. Возрастает объем 

памяти. Дети запоминают до 7-8названий предметов. Начинает складываться 
произвольное запоминание: дети способны принять задачу на запоминание, помнят 

поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т.д. Начинает 
развиваться образное мышление. Дети оказываются способными использовать простыне 

схематизированные изображения для решения несложных задач. Увеличивается 
устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в 

течение 15-20 минут.  
Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. 

Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а также планирование 
последовательности действий.  

Художественно-эстетическое развитие  
На пятом году жизни ребенок осознаннее воспринимает произведения 

художественно-изобразительно-музыкального творчества, легко устанавливает простые 
причинные связи в сюжете, композиции и т.п., эмоционально откликается на отраженные 
в произведении искусства действия, поступки, события, соотносит увиденное со своими 
представлениями о красивом, радостном, печальном, злом и т.д. У ребенка появляется 
желание делиться своими впечатлениями от встреч с искусством, со взрослыми и 
сверстниками. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как 
оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно придуматьнебольшую 
сказку на заданную тему. 
 Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунки 
становятся предметным и детализированным. В этом возрасте дети рисуют предметы 
прямоугольной, овальной формы, простые изображения животных. Дети могут 
своевременно насыщать ворс кисти краской, промывать по окончании работы. 
Графическое изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, 
волос, иногда одежды и ее деталей. Дети могут вырезать ножницами по прямой, 
диагонали, к 5 годам овладевают приемами вырезывания предметов круглой и овальной 
формы. Лепят предметы круглой, овальной, цилиндрической формы, простейших 
животных, рыб, птиц. 

 К 5-ти годам ребенок выполняет элементарные танцевальные движения(пружинка, 

подскоки, кружение и т.д.). Может петь протяжно, при этом вместе начинать и 

заканчивать пение. Развитию исполнительской деятельности способствует доминирование 

в данном возрасте продуктивной мотивации (спеть песню, станцевать танец, сыграть на 

инструменте). Дети делают первые попытки творчества. 

 
Возрастная характеристика, контингента детей 5-6лет  
Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более 
совершенно овладевает различными видами движений. Тело приобретает заметную 
устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 
расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо 
выполнить. У них обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 
3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 
результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение 
полученным результатом к 6 годам начинает доставлять ребенку радость, способствует 
эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я 
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хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и 
девочек (у мальчиков - более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 
Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 
 В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-гигиенические 
навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила 
личной гигиены, соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. 
Полезные привычки способствуют усвоению основ здорового образа жизни.   
Познавательно-речевое развитие   

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, 
выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и не речевых (жестовых, 
мимических, пантомимических) средств.   
Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 
правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки.   
Развивается фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении 
стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, 
активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 
синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, рассказывать 
по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

 В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, 

формы и величины, строения предметов; представления детей систематизируются. Дети 

называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; 

форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в 

ряд – по возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако 

дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного 

расположения. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить 

преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является 

основой словесно-логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. 

Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные правдоподобные истории.  

Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию.  
Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает 
эта деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного 
конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося материала. 
Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность 
может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут 
конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 
материала. 

Социально-коммуникативное развитие  
Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в 

содержательных контактах со сверстниками. Их речевые контакты становятся все более 
длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 
основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное 
представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские 
и мужские качества, особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре.  
В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут, распределять роди до начала 
игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 
сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. 
Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При 
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распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 
поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором выделяются 
смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг 
друга -указывают, как должен вести себя тот или иной персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть 
проявления эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. 
Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности, освоенные ранее виды детского труда выполняются 
качественно, быстро, осознанно. Активно развивается планирование и самооценивание 
трудовой деятельности.   
Художественно-эстетическое развитие  

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать 
предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы   
и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете (знают основные цвета  

и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст 

– это возраст активного рисования.   
Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления 
детей, иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации.  

Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения различных 
объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение 
человека становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку можно 
судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображенного человека. 
Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 
представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 
справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы разных 
пропорций.  
Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. Появляется 
интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия.  

Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо произнося слова; 
свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на 
пятку, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, 
сочинять мелодию на заданную тему. Формируются первоначальные представления о 
жанрах и видах музыки.  
 
Возрастная характеристика, контингента детей 6-7 лет 
Физическое развитие  

К 7 годам скелет ребенка становится более крепким, поэтому он может выполнять 
различные движения, которые требуют гибкости, упругости, силы. Его тело приобретает 
заметную устойчивость, чему способствует усиленный рост ног. Ноги и руки становятся 
более выносливыми, ловкими, подвижными. В этом возрасте дети уже могут совершать 
довольно длительные прогулки, долго бегать, выполнять сложные физические 
упражнения.  

У семилетних детей отсутствуют лишние движения. Ребята уже самостоятельно, 
без специальных указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной 
последовательности, контролируя их, изменяя (произвольная регуляция движений).  

Ребенок уже способен достаточно адекватно оценивать результаты своего участия 
в подвижных и спортивных играх соревновательного характера.  
Удовлетворение полученным результатом доставляет ребенку радость, поддерживает 
положительное отношение к себе, и своей команде («мы выиграли, мы сильнее»).  
Имеет представление о своем физическом облике (высокий, толстый, худой, маленький и 
т.п.) и здоровье, заботиться о нем. Владеет культурно-гигиеническими навыками и 
понимает их необходимость.  
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Социально-коммуникативное развитие  
К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство 

собственного достоинства, умение отстаивать свою позицию в совместной деятельности. 
Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению 
непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному 
слову, обещанию. Способен проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между 
«можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, терпение, умение 
преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, 
несогласие в социально приемлемой форме. 
 
Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 
готовности к школе.  

Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого 
решать различные задачи, которые возникают в повседневной жизни (самообслуживание, 
уход за растениями и животными, создание среды для самодеятельной игры, пользование 
простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, проигрывателя и 
т.п.). 

В сюжетно-ролевых играх дети 7-го года жизни начинают осваивать сложные 
взаимодействия людей, отражающих характерные значимые жизненные ситуации, 
например, свадьбу, болезнь и т.п. Игровые действия становятся более сложными, 
обретают особый смысл, который не всегда открывается взрослому. 

Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый 
из которых поддерживает свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать 
поведение партнеров по всему игровому пространству и менять свое поведение в 
зависимости от места в нем (например, ребенок обращается к продавцу не просто как 
покупатель/, а как покупатель-мама). Если логика игры требует появления новой роли, то 
ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую 
ранее. 
 

Семилетний ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, 
учесть желания других людей; способен к установлению устойчивых контактов со 
сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и глубиной 
переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью 
эмоций. Ему свойственно «эмоциональное предвосхищение» —предчувствие собственных 
переживаний и переживаний других людей, связанных с результатами тех или иных 
действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется»).  
Познавательно-речевое развитие  

Происходит активное развитие диалогической речи. Диалог детей приобретает 
характер скоординированных предметных и речевых действий. В недрах диалогического 
общения старших дошкольников зарождается и формируется новая форма речи - монолог. 
Дошкольник внимательно слушает рассказы родителей, что у них произошло на работе, 
живо интересуется тем, как они познакомились, при встрече с незнакомыми людьми 
спрашивают, кто это, есть ли у них дети и т.п. 

У детей продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 
лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как 
расширяющийся словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. 
Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 
антонимы, прилагательные и т.д. 

Познавательные процессы претерпевают качественные изменения; развивается 
произвольность действий. Наряду с наглядно-образным мышлением появляются элементы 
словесно-логического мышления. Продолжают развиваться навыки обобщения и 
рассуждения, но они еще в значительной степени ограничиваются наглядными 
признаками ситуации. Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится 
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констатировать снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей 
группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе средств массовой 
информации, приводящими к стереотипности детских образов. Внимание становится 
произвольным, в некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения 
достигает 30 минут. У детей появляется особый интерес к печатному слову, 
математическим отношениям. Они с удовольствием узнают буквы, овладевают звуковым 
анализом слова, счетом и пересчетом отдельных предметов. 

К 7 годам дети в значительной степени освоили конструирование из строительного 
материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа как изображений, так 
и построек. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными. 
Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет осуществляться 
постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа 
бумаги и придумывать собственные. Усложняется конструирование из природного 
материала.  
Художественно-эстетическое развитие  

В изобразительной деятельности детей 6-7 лет рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся 

различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, 
космос, военные действия; девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, и 

т.д. Часто встречаются бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. При правильном 
подходе у детей формируются художественно-творческие способности в изобразительной 

деятельности. Изображение человека становится еще более детализированным и 
пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. 

Одежда может быть украшена различными деталями. Предметы, которые дети лепят и 
вырезывают, имеют различную форму, цвет, строение, по-разному расположены в 

пространстве. Вместе с тем могут к 7 –ми годам передать конкретные свойства предмета с 

натуры. Семилетнего ребенка характеризует активная деятельностная позиция, готовность 
к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы к взрослому, способность к 

речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 
мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит 

творческий поисковый характер: ребенок ищет разные способы решения одной и той же 
задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей деятельности 

по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и 
своих возможностях. 

Значительно обогащается индивидуальная интерпретация музыки. Ребенок 
определяет к какому жанру принадлежит прослушанное произведение. Чисто и 
выразительно поет, правильно передавая мелодию (ускоряя, замедляя).  
Дошкольник может самостоятельно придумать и показать танцевальное или ритмическое 

движение. 

 

1.1.4. Планируемые результаты освоения программы.  
Результатами освоения программы являются целевые ориентиры дошкольного 
образования, которые представляют собой социально-нормативные возрастные 
характеристики возможных достижений ребенка.  
К целевым ориентирам дошкольного образования относятся , следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:  
Целевые ориентиры образования в раннем возрасте:  
* ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 
эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, стремится 
проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;   
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* использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает 
назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;   
* владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружающих предметов и игрушек;   
* стремится к общению;  
* стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; 
появляются игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого;   
* проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им;   
* проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится 
двигаться под музыку; эмоционально откликается на различные произведения культуры и 
искусства; произведения культуры и искусства;   
* у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения 
(бег, лазанье, перешагивание и пр.).   
Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования:  

* ребенок овладевает основными культурными способами деятельности,   
проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности –игре, общении, 
познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 
совместной деятельности;  
* ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 
труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 
активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 
Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 
и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры 
в себя, старается разрешать конфликты;   
* ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 
деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 
различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и 
социальным нормам;   
* ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 
желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 
построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, 
у ребенка складываются предпосылки грамотности;  
 
* у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 
основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;   
* ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения 
и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и 
сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  
* проявляет ответственность за начатое дело;   
* ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 
интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 
объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном 
мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, обладает 
элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 
математики, истории и т.п.; ребенок способен к принятию собственных решений, 
опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности;  
 
* открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний, положительной 
мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте;   
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* проявляет уважение к жизни (в различных еѐ формах) и заботу об окружающей среде;   
* эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и 
профессионального искусства (музыку, танцы, театральную деятельность, 
изобразительную деятельность и т.д.);   
* проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, её достижения, 
имеет представление о её географическом разнообразии, многонациональности, 
важнейших исторических событиях;   
* имеет первичные представления о себе, о семье, традиционных семейных ценностях, 
включая традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 
противоположному полу;   
* соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 
представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремится поступать хорошо; 
проявляет уважение к старшим и заботу о младших;   
* имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый 
образ жизни как ценность.  
 В детском саду обучаются дети с нарушениями речевого развития, которые могут 

иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального 

развития личности.  

 К планируемым результатам Программы детского сада, реализуемой с 

участием детей с ОВЗ, учитывающие не только возраст ребенка, но и уровень развития 

его личности, степень выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка, относятся следующие социально-

нормативные характеристики возможных достижений ребенка:  

* ребенок владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, проявляет 

инициативу в общении, умеет задавать вопросы, делать умозаключения, знает и умеет 

пересказывать сказки, рассказывать стихи, составлять рассказы по серии сюжетных 

картинок или по сюжетной картинке, творческие рассказы;  

* у ребенка сформированы элементарные навыки звуко-слогового анализа слов, 

анализа предложений, что обеспечивает формирование предпосылок грамотности;  

* у ребенка сформирован грамматический строй речи, он владеет способами 

словообразования;  

* ребенок любознателен, склонен наблюдать, экспериментировать;  

* ребенок обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, 

умеет обследовать предметы разными способами, подбирать группу предметов по 

заданному признаку, знает и различает основные и оттеночные цвета, плоские и объемные 

геометрические формы;  

* у ребенка сформированы представления о профессиях, трудовых действиях;  

*  ребенок знаком с составом числа из единиц в пределах десяти, владеет навыками 

количественного и порядкового счета;  

* у ребенка сформированы навыки ориентировки в пространстве, на плоскости, по 

простейшей схеме, плану;  

* у ребенка есть представления о смене времен года и их очередности, смене частей 

суток и их очередности, очередности дней недели;  

* у ребенка сформировано интеллектуальное мышление;  

* ребенок способен к принятию собственных решений с опорой на знания и умения в 

различных видах деятельности, ребенок умеет организовывать игровое взаимодействие, 

осваивать игровые способы действий, создавать проблемно-игровые ситуации, овладевать 

условностью игровых действий, заменять предметные действия действиями с предметами-

заместителями, а затем и словом, отражать в игре окружающую действительность;  
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* ребенок инициативен, самостоятелен в различных видах деятельности, способен 

выбрать себе занятия и партнеров по совместной деятельности, у ребенка развиты 

коммуникативные навыки, эмоциональная отзывчивость на чувства окружающих людей, 

подражательность, творческое воображение;  

* ребенок активен, успешно взаимодействует со сверстниками и взрослыми; у 

ребенка сформировалось положительное отношение к самому себе, окружающим, к 

различным видам деятельности;  

* ребенок способен адекватно проявлять свои чувства, умеет радоваться успехам и 

сопереживать неудачам других, способен договариваться, старается разрешать 

конфликты;  

* ребенок обладает чувством собственного достоинства, чувством веры в себя;  

*  ребенок обладает развитым воображением, которое реализует в разных видах 

деятельности;  

* ребенок умеет подчиняться правилам и социальным нормам, способен к волевым 

усилиям, знаком с принятыми нормами и правилами поведения и готов соответствовать 

им;  

* у ребенка развиты крупная и мелкая моторика, он подвижен и вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения, умеет управлять ими; 

* любит слушать русские народные сказки, охотно участвует в фольклорных 

праздниках 

1.1.5. Планируемые промежуточные результаты освоения образовательной 

программы  

 

Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
Основная образовательная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

• Сформирована привычка самостоятельно мыть руки по мере их загрязнения и 

перед едой, насухо вытирать лицо и руки личным полотенцем. 

• Умеет пользоваться  индивидуальными предметами (носовой платок, салфетка). 

• Умеет во время еды правильно держать ложку. 

• Умеет одеваться и раздеваться в определенном порядке; при небольшой помощи 

взрослого  снимать одежду и обувь; в определенном порядке складывать  снятую 

одежду; приучен к опрятности. 

• Совместно с взрослым выполняет простейшие трудовые  действия (раскладывает 

ложки, салфетницы без салфеток). 

• Поддерживает порядок в игровой комнате, по окончании игр расставляет игровой 

материал по местам. 

• Проявляет интерес к деятельности взрослых. 

• Умеет называть и узнавать некоторые трудовые действия взрослых.  

Формирование основ безопасности 

• Знает элементарные правила безопасного поведения в природе (не рвать и не брать 

в рот  цветы, не дразнить и не гладить животных). 

• Знает понятия «можно»- «нельзя», «опасно». 

• Сформированы представления о правилах безопасного поведения в играх с песком 

и водой. 
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Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

• Эмоционально отзывчив. 

• Умеет играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, 

красивым игрушкам. 

• Умеет здороваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употреблять 

слова «спасибо», «пожалуйста». 

• Сформировано умение спокойно вести себя в помещении и на улице: не шуметь, не 

бегать, выполнять просьбу взрослого. 

• Проявляет внимательное отношение и любовь к родителям и близким людям. 

• Не перебивает говорящего взрослого, умеет подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

 

• Сформированы элементарные представления о себе, об изменениях своего 

социального статуса в связи с началом посещения детского сада. 

• Умеет называть свое имя. 

• Сформирована уверенность в том, что его, как и всех детей, любят, заботятся. 

• Умеет называть имена членов своей семьи. 

• Развито представление о положительных сторонах детского сада и отличиях от 

домашней обстановки. 

• Развито умение ориентироваться в группе и на участке. 

• Знает название города, в котором живет. 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальная программа Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»  

У ребѐнка проявляются:  

• элементарные навыки рефлексивного анализа собственных действий, поступков и 

поступков других людей;  

• толерантного и безопасного взаимодействия с другими людьми;  

• способность принимать решение в сложившейся ситуации;  

• отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости;  

• способность договариваться с другими людьми;  

• ребѐнок знает правила безопасного поведения на проезжей части, в быту и природе;  

• имеет первичные представления о ЗОЖ и его составляющих;  

• проявляет желание вести здоровый и безопасный образ жизни. 

 

Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное воспитание дошкольников авторы 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

- ребенок будет знать свои характерные особенности и предпочтения, понимать 

эмоциональное состояние других людей; 

- ребенок будет иметь представления о этических формах и способах поведения. 

 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту.  
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Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности.  

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

• Имеет представление о предметах ближайшего окружения. 

• Называет цвет, величину предметов; сравнивает знакомые предметы, подбирает 

предметы по тождеству. 

• Умеет устанавливать сходства и различия между предметами, имеющие 

одинаковые названия (большой кубик-маленький кубик). 

• Называет свойства предметов (большой, мягкий). 

 

Приобщение к социокультурным ценностям 

• Знает предметы ближайшего окружения. 

• В словаре появляются обобщающие понятия (игрушки, одежда, мебель). 

• Знает транспортные средства ближайшего окружения. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

• Умеет различать количество предметов (один-много). 

• Умеет различать предметы по форме и называть их (кубик, шар). 

• Умеет ориентироваться в  окружающем пространстве (помещений группы и 

участка). 

• Умеет ориентироваться в частях собственного тела. 

• Умеет двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Ознакомление с миром природы 

• Умеет узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних животных и их 

детенышей. 

• Умеет наблюдать за птицами и насекомыми на участке. 

• Различает по внешнему виду овощи и фрукты. 

• Замечает красоту природы в разное время года. 

• Бережно относится к животным и растениям. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

Развитие речи 

• 2 года — активный словарный запас — 200-300 слов. 

• средняя длина предложений — 2-4 слова.  

• понимает несложные рассказы по сюжетной картинке.  

• способен узнать то, что видел, слышал несколько недель тому назад; избегает 

общения с незнакомыми взрослыми. 

• 3 года — активный словарный запас составляет до 1500 слов. 

• начинает использовать сложные предложения. 

• правильно реагирует на словесные указания; получает удовольствие от общения со 

сверстниками.  

• Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Проявляет интерес к 

совместным играм небольшими группами. 
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• Может по просьбе взрослого или по собственной инициативе рассказать об 

изображенном на картинке, об игрушке, о событии из личного опыта. 

• Речь становится полноценным средством общения с другими детьми. 

• Может поделиться информацией («Ворону видел»), пожаловаться на неудобство 

(замерз, устал) и действия сверстника (отнимает).  

• Сопровождает речью игровые и бытовые действия.  

• Художественная литература 

• Умеет слушать народные сказки, песенки  с наглядным сопровождением  и без. 

• Умеет договаривать слова, фразы при чтении воспитателем знакомых 

стихотворений. 

• Может прочесть стихотворный текст целиком с помощью взрослого. 

• Умеет задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
(обязательная часть) 

Приобщение к искусству 

• Развито художественное восприятие. 

• Умеет отвечать на вопросы по содержанию картинок. 

• Знает народные игрушки (дымковскую, богородскую матрешку). 

• Различает игрушки по характеру (веселая, забавная), их форму, цветовое 

оформление. 

Музыкальная деятельность 

• Узнает знакомые мелодии и различает высоту звуков (высокий - низкий). 

• Вместе с воспитателем подпевает в песне музыкальные фразы. 

• Двигается в соответствии с характером музыки, начинает движение с первыми 

звуками музыки. 

• Умеет выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать 

кисти рук. 

• Проявляет активность при подпевании и пении, выполнении простейших 

танцевальных движений. 

• Называет музыкальные инструменты: погремушки, бубен. 

Изобразительная деятельность 

• Знает, что карандашами, фломастерами, красками и кистью можно рисовать. 

• Различает красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный цвета. 

• Умеет раскатывать комок пластилина прямыми и круговыми движениями кистей 

рук; отламывать от большого комка пластилина маленькие комочки, сплющивает 

их ладонями; соединять концы раскатанной палочки, плотно прижимая, их друг к 

другу. 

• Лепит несложные предметы. 

Рисование, лепка 

 

• Проявляет эмоциональную отзывчивость при восприятии иллюстраций, 

произведений народного декоративно-прикладного искусства, игрушек, объектов и 

явлений природы, радуется созданным ими индивидуальным и коллективным 

работам. 

• Знает и называет материалы, которыми можно рисовать; цвета, заданные 

программой; названия народных игрушек (матрешка, дымковская игрушка). 

• Умеет изображать отдельные предметы, простые по композиции и незамысловатые 

по содержанию сюжеты; подбирать цвета, соответствующие изображаемым 
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предметам; правильно пользоваться карандашами, фломастерами, кистью и 

красками. 

• Знает свойства пластических материалов (глины, пластилина, пластической массы), 

понимает какие предметы можно из них вылепить. 

• Умеет отделять от большого куска глины (пластилина) небольшие комочки, 

раскатывать их прямыми и круговыми движениями ладоней; лепить различные 

предметы, состоящие из 1-3 частей, используя разнообразные приемы лепки. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

• Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить 

самостоятельно. 

• Ориентируется в помещении группы и участка детского сада. 

• Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный 

к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности. 

• Знает, называет и использует детали строительного материала. 

• Умеет располагать кирпичики, пластины вертикально. 

•  Изменяет постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. 

• Различает части постройки по величине (большая - маленькая, длинная - короткая, 

высокая - низкая, узкая - широкая). 

 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет «Цветные 

ладошки» / И.А. Лыкова. (для детей с 2 до 3 лет)  

В рисовании:  

• Видит «след», оставленный на бумаге карандашом и фломастером, понимает, что 

это образ реального предмета;  

• Правильно держит карандаш, фломастер, ручку и оставляет «следы» на бумаге; 

Знает назначение красок и кисти, понимает, что это взаимосвязанные предметы; 

•  Освоил правила пользования кистью: правильно держать кисть, смачивать, 

набирать краску, вести кисть по ворсу, промывать, просушивать, ставить кисть в 

стаканчик или на подставку, не оставлять в банке с водой, не пачкать краски; 

•  Видит границы листа бумаги, страницы в книжке-раскраске, контуры силуэтного 

рисунка, раскрашивает в пределах этих границ;  

• Отображает свои представления и впечатления об окружающем мире доступными 

графическими и живописными средствами;  

• Ставит отпечатки тыльной стороной пальцев, большим пальцем, боковой стороной 

кулачка;  

• Наносит отпечаток ладошки на лист бумаги;  

• Проводит линии (вертикальные, горизонтальные, волнистые, кривые), рисует 

спиральки, круги; - Замыкает линии в формы: округлые и прямоугольные.  

В лепке:  

• Знаком со свойствами пластических материалов;  

• Освоил пластические материалы (месить, прихлопывать, ставить отпечатки, 

отрывать и отщипывать кусочки, снова соединять вместе, сминать, сжимать, 

сплющивать, делать углубления пальчиком, протыкать дырочки острым концом 

карандаша);  

• Видит основные формы предметов, выделяет характерные признаки;  

• Сравнивает похожие по форме предметы;  
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• Создает простейшие формы: раскатывает цилиндр(колбаску), шар (колобок);  

• Видоизменяет формы (шар сплющивает в диск, цилиндр - пластину);  

• Объединяет две вылепленные формы в один предмет.  

Конструктивно-модельная деятельность  

• Сооружает элементарные постройки по образцу, проявляет желание строить 

самостоятельно.  

• Ориентируется в помещении группы и участка детского сада.  

• Имеет такие качества личности как: воображающий, придумывающий, способный 

к созданию нового в рамках адекватной возрасту деятельности.  

 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / И.М. 

Каплунова, И.А. Новоскольцева. (обязательная часть)  

• слушать, запоминать и узнавать короткие мелодии и различить высоту звуков 

(низкий – высокий);  

• вместе с воспитателем подпевать музыкальные фразы, запоминая несложные 

песенки;  

• двигаться в соответствии с характером музыки, начинать движения с первыми 

звуками музыки;  

• выполнять движения: притопывать ногой, хлопать в ладоши, поворачивать кисти 

рук; различать по тембру и называть музыкальные инструменты: бубен, 

погремушки.  

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Знает предназначение разных органов для нормальной. жизнедеятельности (глаза - 

смотреть, уши - слышать). 

Физическая культура 

• Умеет сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку. 

• Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, действуют сообща, меняют 

направление и характер движения во время ходьбы и бега в соответствии с 

указанием педагога. 

• Умеет ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом. 

• Умеет прыгать на двух ногах, с продвижением вперед. 

• Умеет играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием. 

 

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Основная образовательная  программа дошкольного образования  «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

 

• У воспитанников сформировано умение ладить друг с другом в игре, поддерживать 

дружеские отношения, взаимодействовать друг с другом посредством речи.  

• Сформировано умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, правильно отвечать на него. 
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• Развито стремление участвовать в посильном труде. 

• У воспитанников привито чувство справедливости, вежливости, 

доброжелательности. 

• В игре с игрушками развито умение выполнять взаимосвязанные действия. 

• Воспитанники обучены способам ролевого поведения. 

• Сформировано уважительное отношение к окружающим, интерес к труду 

взрослых, сочувствие к сверстникам. 

• Воспитанники знают и называют имена членов семьи, педагогов, сверстников. 

• Имеют элементарные представления о правилах безопасного поведения на улице, в 

быту, на дороге. 

• Сформированы навыки самообслуживания, культурно-гигиенические навыки, 

умение пользоваться столовыми приборами и предметами личной гигиены. 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальная программа Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»  

У ребѐнка проявляются:  

• элементарные навыки рефлексивного анализа собственных действий, поступков и 

поступков других людей;  

• толерантного и безопасного взаимодействия с другими людьми;  

• способность принимать решение в сложившейся ситуации;  

• отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости;  

• способность договариваться с другими людьми;  

• ребѐнок знает правила безопасного поведения на проезжей части, в быту и природе;  

• имеет первичные представления о ЗОЖ и его составляющих;  

• проявляет желание вести здоровый и безопасный образ жизни. 

 

Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное воспитание дошкольников авторы 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

Планируемые результаты программы: 

- ребенок будет знать свои характерные особенности и предпочтения, понимать 

эмоциональное состояние других людей; 

- ребенок будет иметь представления о этических формах и способах поведения. 

 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту.  

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности.  

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) 

 

Формирование элементарных математических представлений 
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• Развито умение видеть общий признак предметов, различать понятия «много», 

«один», «по одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых 

предметов в окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе 

пользоваться словами «много», «один», «ни одного».  

• Умеют  устанавливать равенство между неравными по количеству группами 

предметов путем добавления одного предмета или предметов к меньшей по 

количеству группе или убавления одного предмета из большей группы. 

• Сформировано умение сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом) 

• Знают и называют геометрические  фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

• Знакомы со способами обследования формы  этих фигур, используя зрение и 

осязание.  

• Ориентируются  в пространстве, умеют  ориентироваться в расположении частей 

своего тела и в соответствии с ними различать пространственные направления: от 

себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), справа — слева. Различают  

правую и левую руки, ориентируются во времени, частях суток: день — ночь, утро 

— вечер. 

• Умеют выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

группируют однородные предметы по нескольким сенсорным признакам: 

величине, форме, цвету. 

 

Ознакомление с предметным окружением 

• Сформировано понятие о том, что одни предметы сделаны руками человека, а 

другие созданы природой. 

• Знают, называют и различают основные виды транспорта, его признаки и 

назначение. 

• Знакомы со свойствами дерева, со  структурой его поверхности, со свойствами 

бумаги, глины, песка и воды. 

• Сформированы знания о свойствах различных материалов, умение производить с 

ними разнообразные действия, различать их. 

• Имеют представления о родном городе, его названии, его достопримечательностях. 

 

Ознакомление с миром природы. 

• Сформированы представления о простейших связях в природе, о характерных 

особенностях погоды. 

• Знают, называют и различают по внешнему виду овощи и  фрукты. 

• Знакомы с домашними животными и их детенышами, зимующими и перелетными 

птицами. 

• Имеют представление о комнатных растениях, способах ухода за ними. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям (обязательная часть) 

 

• Знает предметы ближайшего окружения, их значение. 

• Знаком с театром через мини-спектакли и представления. 

• Знаком с ближайшим окружением: дом, улица, магазин. 

• Знает профессии: врач, продавец, повар. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

• Сформировано умение сосредоточивать внимание на предметах и явлениях 

предметно-пространственной развивающей среды. 
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• Умеет определять величину, форму, вес. 

• Развито образное представление, умение различать музыкальные инструменты. 

• Умеет выделять цвет, форму, величину как особые свойства предметов; 

• Подбирает предметы по цвету и величине, собирает картинку из 4-6 частей. 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

Развитие речи 

Связная речь. 

• Развита  диалогическая  форма речи. Воспитанники вовлекаются в разговор во 

время рассматривания предметов, картин,  иллюстраций;  наблюдений  за  живыми  

объектами;  после  просмотра спектаклей, мультфильмов.  Умеют   вести  диалог  с  

педагогом:  слушать  и  понимать  заданный вопрос, понятно отвечать на него, 

говорить в нормальном темпе, не перебивая говорящего взрослого. 

• Умеют образовывать слова по аналогии, высказывать суждение так, чтобы оно 

было понятно окружающим, грамматически правильно отражать в речи свои 

впечатления. 

• Умеют правильно и отчетливо произносить звукоподражательные слова, делать 

простейшие выводы, высказывать предположения. 

Звуковая  культура  речи. 

• Внятно  произносят  в  словах  гласные  (а,  у,  и,  о,  э)  и  некоторые  согласные  

звуки: п — б — т — д — к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

• Развита моторика артикулляционного аппарата,  слуховое  восприятие,  речевой  

слух  и  речевое  дыхание. 

• Умеют произносить слова, короткие фразы.  

• Умеют  отчетливо произносить слова и говорить спокойно, с естественными 

интонациями. 

Художественная литература 

• Сформировано  умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за  

развитием  действия,  сопереживать  героям  произведения.  - Умеют с помощью 

воспитателя инсценировать и драматизировать небольшие отрывки из народных 

сказок,  читать наизусть потешки и небольшие стихотворения.  

• Сформирован  интерес  к книгам,  рассматриванию иллюстраций. 

• Знакомы с русскими народными сказками: «Гуси лебеди», «Лиса и заяц», 

«Колобок», «Кот, петух и лиса», «У страха глаза велики», «Бычок-черный бочок, 

белые копытца». 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

(обязательная часть) 

 

Художественно-прикладная  деятельность 

• Развито эстетическое восприятие: обращают внимание  на красоту  окружающих  

предметов,  объектов  природы умеют выражать  чувство радости. 

• Сформирован  интерес  к  занятиям  изобразительной  деятельностью. 

• Умеют  в  рисовании,  лепке,  аппликации  изображать  простые  предметы  и 

явления, передавая их образную выразительность. 

• Умеют  создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации. 
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• Способны передавать в рисунках красоту окружающих предметов и природы, 

правильно  держать  карандаш,  фломастер,  кисть, не  напрягая  мышц  и  не  

сжимая  сильно  пальцы.   

• Умеют  набирать краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку 

с краской, снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

• Знают и называют основные цвета(красный, синий, зеленый, желтый,  белый,  

черный),  знакомы    с  оттенками  (розовый,  голубой,  серый). 

• Умеют   изображать  простые  предметы, рисовать  прямые  линии  (короткие,  

длинные)  в  разных  направлениях,  перекрещивать  их  (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). 

• Умеют  располагать изображения по всему листу. 

• Сформирован  интерес  к  лепке,   представления о  свойствах  глины,  пластилина,  

пластической  массы  и  способах  лепки. 

• Умеют   раскатывать  комочки  прямыми  и  круговыми  движениями,  соединять  

концы  получившейся  палочки,  сплющивать  шар,  сминая  его ладонями обеих 

рук. 

• Умеют лепить  несложные  предметы,  состоящие  из  нескольких частей 

(неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.),  объединять вылепленные  фигурки  в  

коллективную  композицию  (неваляшки  водят хоровод, яблоки лежат на тарелке и 

др.). 

• Знакомы с искусством   аппликации. 

• Умеют предварительно выкладывать (в определенной последовательности) на 

листе бумаги готовые детали разной формы, величины, цвета, составляя 

изображение, и наклеивать их. 

• Умеют аккуратно пользоваться клеем. 

 

Музыкальная деятельность  

(обязательная часть) 

 

• Имеет представление о трех музыкальных жанрах: песней, танцем, маршем. Узнает 

знакомые песни, пьесы; чувствуют характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагирует. 

• Слушает музыкальное произведение до конца, понимает характер музыки, узнает и 

определяет, сколько частей в произведении. 

• Различает звуки по высоте в пределах октавы — септимы, замечает изменение в 

силе звучания мелодии (громко, тихо), различает звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.). 

• Поет без напряжения в диапазоне ре (ми) — ля (си), в одном темпе со всеми, чисто 

и ясно произносит слова, передает характер песни (весело, протяжно, ласково, 

напевно). 

• Допевает мелодию колыбельных песен на слог «баю-баю» и веселых мелодий на 

слог «ля-ля». 

• Владеет навыками сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу. 

• Двигается в соответствии с двухчастной формой музыки и силой ее звучания 

(громко, тихо); реагирует на начало звучания музыки и ее окончание. 

• Владеет навыками основных движений (ходьба и бег). 
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• Марширует вместе со всеми и индивидуально, бегает легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку, притопывает попеременно двумя ногами и одной 

ногой. 

• Кружится в парах, выполняет прямой галоп, двигается под музыку ритмично и 

согласно темпу и характеру музыкального произведения, с предметами, игрушками 

и без них. 

• Выразительно и эмоционально передает игровые и сказочные образы: идет 

медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют 

зернышки цыплята, летают птички и т. д. 

• Самостоятельно выполняет танцевальные движения под плясовые мелодии. 

• Выполняет движения, передающие характер изображаемых животных. 

• Играет на детских музыкальных инструментах. 

• Знает некоторые детские музыкальные инструменты: дудочка, металлофон, 

колокольчик, бубен, погремушка, барабан, отличает их звучание. 

• Подыгрывает на детских ударных музыкальных инструментах 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / И.М. 

Каплунова, И.А. Новоскольцева. (обязательная часть)  

• слушать музыкальное произведение до конца, узнавать знакомые песни, различать 

звуки по высоте (в пределах октавы.);  

• замечать изменения в звучании (тихо-громко);  

• петь, не отставая, и не опережая друг друга;  

• выполнять танцевальные движения: кружиться в парах, притопывать попеременно 

ногами, выполнять танцевальные движения с предметами (флажки, листочки, 

платочки);  

• различать по тембру и называть детские музыкальные инструменты, подыгрывать 

на музыкальных шумовых инструментах.  

 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 

Основная образовательная  программа дошкольного образования  «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

• Сформировано доброжелательное отношение  между детьми. 

• Сформировано личностное отношение к соблюдению (и нарушению) моральных 

норм. 

• Умеет играть в коллективные игры. 

• Умеет здороваться, прощаться, вежливо выражать свою просьбу. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
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• Имеет представление о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и 

будущем. Имеет первичные представления о своих правах и обязанностях в группе, 

дома, на улице. 

• Имеет первичные гендерные представления. 

• Имеет представление о семье, ее членах, о родственных отношениях (сын, дочь, 

мама, папа и т.д.). 

• Бережно относится к вещам, использует их по назначению. 

• Соблюдает традиции детского сада, участвует в оформлении группы. 

• Сформирована любовь к родному краю. 

• Имеет доступное представление о государственных праздниках. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

• Следит за своим внешним видом. 

• Самостоятельно умывается, моет руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, 

после пользования туалетом. Пользуется расческой, носовым платком. 

• Соблюдает культуру поведения за столом, правильно пользуется столовыми 

приборами (ложка, вилка). 

• Самостоятельно одевается и раздевается, аккуратно складывает одежду, с 

помощью взрослого приводит ее в порядок. 

• Проявляет положительное отношение к труду, выполняет индивидуальные и 

коллективные поручения, понимает значение своего труда. 

• Совместно со взрослыми убирает групповое помещение (игрушки, книги и т.д.). 

• Выполняет обязанности дежурных. 

• Ухаживает за растениями, участвует в работе на огороде и в цветнике. 

 

Формирование основ безопасности 

• Имеет представление о многообразии животного и растительного мира, о 

явлениях неживой природы. 

• Имеет элементарные представления о способах взаимодействия с животными и 

растениями, о правилах поведения в природе. 

• Имеет представление об опасных насекомых и ядовитых растениях. 

• Владеет понятиями «улица», «дорога», «перекресток», «остановка 

общественного транспорта», соблюдает элементарные правила поведения на 

улице, правила дорожного движения. 

•  Называет виды городского транспорта, имеет представление об особенностях 

их внешнего вида и назначения. 

• Знает знаки дорожного движения «Пешеходный переход», «Остановка 

общественного транспорта». 

• Соблюдает культуру поведения в общественном транспорте. 

• Соблюдает правила безопасного поведения во время игр. 

• Имеет представление о бытовых электроприборах, их назначении, работе и 

правилах пользования. 

• Соблюдает правила поведения с незнакомыми людьми. 

• Имеет представление о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и 

правилах поведения при пожаре. 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Парциальная программа Авдеевой Н.Н., Князевой Н.Л., Стеркиной Р.Б. «Основы 

безопасности детей дошкольного возраста»  



35 

 

• элементарные навыки рефлексивного анализа собственных действий, поступков и 

поступков других людей;  

• толерантного и безопасного взаимодействия с другими людьми;  

• способность принимать решение в сложившейся ситуации;  

• отрицательное отношение к жестокости, хитрости, трусости;  

• способность договариваться с другими людьми;  

• ребѐнок знает правила безопасного поведения на проезжей части, в быту и природе;  

• имеет первичные представления о ЗОЖ и его составляющих;  

• проявляет желание вести здоровый и безопасный образ жизни. 

 

Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное воспитание дошкольников авторы 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

• ребенок будет знать свои характерные особенности и предпочтения, понимать 

эмоциональное состояние других людей; 

• ребенок будет иметь представления о этических формах и способах поведения. 

 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

• Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

• Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту.  

• Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности.  

• Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий. 

 

 

 

                           Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть) 

• Имеет представление о множестве, составляет множества из разных по качеству 

элементов; сравнивает части множества, определяя их равенство или неравенство 

на основе составления пар предметов (не прибегая к счету).  

•  Считает до 5 (на основе наглядности), называет числительные по порядку; 

сравнивает две группы предметов. Умеет правильно пользоваться 

количественными и порядковыми числительными, отвечает на вопросы 

«Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

• Формирует представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь 

один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек больше, чем зайчиков; 

3больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

• Уравнивает неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один 

(недостающий) предмет или убирая из большей группы один (лишний) предмет. 

• Отсчитывает предметы из большего количества; на основе счета устанавливает 

равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах 

расположены на разном расстоянии друг от друга, когда они отличаются по 

размерам, по форме расположения в пространстве. 
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• Умеет сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также 

сравнивает два предмета по толщине путем непосредственного наложения или 

приложения их друг к другу; отражает результаты сравнения в речи, использует 

прилагательные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше 

или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

• Устанавливает размерные отношения между 3–5 предметами разной длины 

(ширины, высоты), толщины, располагает их в определенной последовательности 

— в порядке убывания или нарастания величины. 

• Имеет представление о геометрических фигурах: круг, квадрат, треугольник, а 

также шар, куб. Выделяет особые признаки фигур с помощью зрительного и 

осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, 

устойчивость, подвижность и др.); различает и называет прямоугольник, его 

элементы: углы и стороны. 

• Соотносит форму предметов с известными геометрическими фигурами. 

• Определяет пространственные направления от себя, двигается в заданном 

направлении (вперед — назад, направо — налево, вверх — вниз); обозначает 

словами положение предметов по отношению к себе. 

• Ориентируется в частях суток, выделяет их характерные особенности, объясняет 

значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

Ознакомление с миром природы  

(обязательная часть) 

• Имеет представление о природе. Знает домашних животных, птиц, имеет 

представление о классе пресмыкающихся (ящерица, черепаха), об их внешнем 

виде и способах передвижения. 

• Знает названия фруктов, овощей, ягод, грибов. Имеет представление о 

травянистых и комнатных растениях, знает способы ухода за ними, называет 3–

4 вида деревьев; имеет представление о свойствах песка, глины и камня. 

Владеет навыками наблюдения за птицами, прилетающими на участок. Имеет 

представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, 

растений (воздух, вода, питание и т. п.), отмечает изменения в природе. 

• Имеет представление об охране растений и животных. 

• Умеет замечать сезонные изменения, устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. 

• Владеет навыками наблюдения за поведением птиц в природе. 

• Имеет представления о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед 

и снег в теплом помещении тают. 

• Определяет и называет время года; выделяет их отличительные признаки. 

• Имеет представление о работах, проводимых в весенний период в саду и в 

огороде, имеет навыки работы в огороде и цветниках. 

• Имеет представления о свойствах песка, воды, камней и глины. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

(обязательная часть) 

• Имеет представление об объектах окружающего мира. Рассказывает о предметах, 

необходимых в разных видах деятельности. Знает общественный вид транспорта. 

• Определяет признаки предметов, их цвет, форму, величину, вес. 

• Имеет представление о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах 

и качествах. 
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• Имеет элементарные представления об изменении видов человеческого труда и 

быта. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям  

(обязательная часть) 

• Имеет представление о правилах поведения в общественных местах, 

• общественном транспорте. 

• Имеет первичные представления о школе, культурных явлениях (театре, цирке и 

др.). 

• Знает основные достопримечательности родного города. 

• Имеет представление о государственных праздниках, Российской армии, о воинах, 

которые охраняют нашу Родину. 

• Имеет элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в 

сельской местности. 

• .Знает основные профессии, трудовые действия, орудия труда, результат труда. 

• Знает назначение денег. 

• Проявляет любовь к родному краю. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

Развитие речи 

• Участвует в обсуждении информации о предметах, явлениях, событиях, выходящих 

за пределы привычного им ближайшего окружения. 

• Выслушивает детей, уточняет их ответы. 

• Активно употребляет в речи названия предметов, их частей, материалов, из 

которых они изготовлены. 

• Использует в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, 

предлоги; существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие 

трудовые действия. 

• Определяет и называет местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, 

между), время суток. 

• Умеет заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия 

(там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; употребляет 

слова - антонимы. 

• Употребляет существительные с обобщающим значением. 

• Правильно произносит гласные и согласные звуки, свистящие, шипящие и 

сонорные звуки. 

• Обладает хорошей дикцией (отчетливо произносит слова и словосочетания). 

• Различает на слух и называет слова, начинающиеся на определенный звук. 

• Согласовывает слова в предложении, правильно использует предлоги в речи; 

образовывает форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употребляет эти существительные в именительном и 

винительном падежах; правильно употребляет форму множественного числа 

родительного падежа существительных. 

• Употребляет правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов, 

несклоняемых существительных (пальто, кофе и т.д.). 

• Активно употребляет в речи простейшие виды сложносочиненных и 

сложноподчиненных предложений. 

 

Приобщение к художественной литературе 
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• Умеет описывать предмет, картину; составляет рассказ по картине, созданной 

самостоятельно из раздаточного дидактического материала. 

• Пересказывает наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 

• Запоминает небольшие и простые по содержанию считалки. 

• Воспринимает содержание произведения, сопереживает его героям. 

• Проявляет интерес к книге. 

• Имеет представление о книгах, оформленных Ю.Васнецовым, Е.Рачевым, 

Е.Чарушиным. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность  

(обязательная часть) 

• Выделяет выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, 

проявляет интерес к книжным иллюстрациям. 

• Изображает предметы и явления, используя умение передавать их выразительно 

путем создания отчетливых форм, подбора цвета, аккуратного закрашивания, 

использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, 

цветных мелков. 

• Передает несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая 

их на листе в соответствии с содержанием сюжета. 

Лепка 

• Украшает силуэты игрушек элементами дымковской и филимоновской росписи. 

• Создает образы разных предметов и игрушек; объединяет их в коллективную 

композицию; использует все многообразие усвоенных приемов. 

• Умеет правильно держать ножницы и резать по прямой, по диагонали (квадрат, 

прямоугольник), вырезает круг из квадрата, овал – из прямоугольника, плавно 

срезает и закругляет углы. 

• Аккуратно наклеивает изображения предметов, состоящих из нескольких частей. 

• Подбирает цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному 

желанию. 

• Составляет узоры из растительных форм и геометрических фигур. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

• Использует строительные детали с учетом их конструктивных свойств. 

• Преобразовывает постройки в соответствии с заданием. 

• Сгибает прямоугольный лист бумаги пополам. 

• Умеет изготавливать постройки из природного материала; 

• Умеет самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине). 

Музыкальная деятельность 

(обязательная часть) 

 

• Проявляет интерес к музыке, желание ее слушать, проявляет эмоциональную 

отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

• Владеет навыками культуры слушания музыки (не отвлекается, дослушивает 

произведение до конца). 

• Чувствует характер музыки, узнает знакомые произведения, высказывает свои 

впечатления о прослушанном. 
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• Отмечает выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, 

медленно, быстро; различает звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, 

септимы). 

• Выразительно исполняет песни, поет протяжно, подвижно, согласованно (в 

пределах ре — си первой октавы), берет дыхание между короткими музыкальными 

фразами; поет мелодию чисто, смягчая концы фраз, четко произносит слова, поет 

выразительно, передавая характер музыки. 

• Поёт с инструментальным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

• Самостоятельно сочиняет мелодию колыбельной песни и отвечает на музыкальные 

вопросы («Как тебя зовут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»); 

импровизирует мелодии на заданный текст. 

• Ритмично выполняет движения в соответствии с характером музыки, 

самостоятельно меняет движения в соответствии с двух- и трехчастной      формой 

музыки. 

• Выполняет танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному 

и в парах. 

• Двигается в парах по кругу в танцах и хороводах, ставит ногу на носок и на пятку, 

ритмично хлопает в ладоши, выполняет простейшие перестроения (из круга 

врассыпную и обратно), подскоки. 

• Выполняет основные движения (ходьба: «торжественная», «спокойная», 

«таинственная»; бег: «легкий» и «стремительный»). 

• Эмоционально - образно исполняет музыкально-игровые упражнения (кружатся 

листочки, падают снежинки) и сценки, использует мимику и пантомиму (зайка 

веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т. д.), инсценирует песни и 

постановки в небольших музыкальных спектаклях. 

• Играет на детских музыкальных инструментах, подыгрывает простейшие мелодии 

на деревянных ложках, погремушках, барабане, металлофоне. 

 

Приобщение к искусству 

 

• Умеет различать жанры и виды искусств: стихи, проза, загадки. 

• Стремятся изображать в рисунках, аппликациях реальные сказочные строения. 

• Развит интерес к посещению кукольного театра, выставок, музея. 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. (обязательная часть)  

• внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер, 

выражать свои чувства словами, рисунком, движением;  

• узнавать песни по мелодии: различать звуки по высоте (в пределах сексты - 

септимы);  

• петь протяжно, четко произносить слова;  

• вместе начинать и заканчивать пение; 

•  выполнять танцевальные движения, отвечающие характеру музыки; 

•  самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой произведения; 

•  выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, кружиться в парах и по 

одному, двигаться парами по кругу; выполнять танцевальные движения с 

предметами (с куклами, игрушками, ленточками); инсценировать (совместно с 

воспитателем) песни, хороводы;  

• играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке.  
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Образовательная область «Физическое развитие» 

(обязательная часть) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

• Знает части тела и органы чувств, их значение для жизни и здоровья человека. 

• Имеет представление о здоровом образе жизни. 

• Умеет оказывать себе элементарную помощь при ушибах, при необходимости 

обращаются за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Физическая культура 

• Ходит и бегает с согласованными движениями рук и ног. Бегает легко, ритмично, 

энергично отталкиваясь носком. 

• Ползает, пролезает, подлезает, перелезает через предметы. Перелазит с одного 

пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево). 

• Энергично отталкивается и правильно приземляется в прыжках на двух ногах на 

месте и с продвижением вперед, ориентируется в пространстве. В прыжках в длину 

и высоту с места сочетает отталкивание со взмахом рук, при приземлении 

сохраняют равновесие. Выполняет прыжки через короткую скакалку. 

• Принимает правильное исходное положение при метании, отбивает мяч о землю 

правой и левой рукой, бросает и ловит его кистями рук (не прижимая к груди). 

• Участвует в построении, соблюдает дистанцию во время передвижения. Проявляет 

психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 

• Выполняет ведущую роль в подвижной игре, осознанно относится к выполнению 

правил игры. 

• Проявляет активность в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 

• Выполняет действия по сигналу. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Основная образовательная  программа дошкольного образования  «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

• Имеет представление об изменении позиции в связи с взрослением, имеет 

представление о себе в прошлом, настоящем и будущем. 

• Проявляет уважительное отношение к сверстникам своего и противоположного 

пола. 

• Словарь обогащен вежливыми словами. 

• Сформировано умение оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

• Имеет представление о семье и ее истории, создает простейшее генеалогическое 

древо с опорой на историю семьи. 

• Знает профессию членов своей семьи. 

• Проводит оценку окружающей среды. 

• Участвует в оформлении групповой комнаты, зала к праздникам. 

• Имеет представление о себе, как о члене коллектива, участвует в совместной 

проектной деятельности. 
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• Участвует совместно с родителями в мероприятиях детского сада. 

• Соблюдает правила личной гигиены, самостоятельно устраняет неполадки в своем 

внешнем виде. 

• Умеет правильно пользоваться столовыми приборами, соблюдает культуру 

поведения за столом. 

• Быстро и аккуратно одевается и раздевается, соблюдает порядок в шкафчике. 

• Положительно относится к труду, выполняет посильные трудовые поручения, 

бережно относится к материалам и инструментам. 

• Оценивает результат своей работы. 

• Помогает взрослым поддерживать порядок в группе. 

• Добросовестно выполняет обязанности дежурных. 

• Проявляет чувства благодарности людям за их труд. 

• Рассказывает о явлениях неживой природы, знает правила поведения во время 

грозы, способы оказания первой помощи при ушибах и укусах насекомых. 

 

Формирование основ безопасности 

• Соблюдает правила дорожного движения. 

• Знает названия ближайших к детскому саду улиц и улице, на которой живет 

ребенок. 

• Знает дорожные знаки «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», 

«Пешеходный пешеход», «Пункт первой медицинской помощи», «Пункт питания», 

«Место стоянки», «Въезд запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная 

дорожка». 

• Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 

• Знает источники опасности в быту. 

• Знает о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах 

поведения во время пожара. Имеет представление о работе службы спасения – 

МЧС, знает номера телефонов «01», «02», «03». 

• Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р. 

Б.Стеркина,О.Л. Князева,  Н.Н. Авдеева. 

• Соблюдает элементарные правила организованного поведения в детском саду, 

поведения на улице и в транспорте, дорожного движения. 

• Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», 

«Пожарная», «Милиция»), объясняет их назначение. -Понимает значения сигналов 

светофора. -Узнает и называет дорожные знаки «Пешеходный переход», «Дети», 

«Остановка общественного транспорта», «Пункт медицинской помощи».  

• Различает проезжую часть, тротуар, пешеходный переход «Зебра». 

• Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы 

безопасного взаимодействия с растениями и животными, бережного отношения к 

окружающей природе). 

• -Знает и рассказывает о мерах предосторожности, связанных с опасными 

предметами дома (электрические приборы, газовая плита, инструменты и бытовые 

предметы, химические вещества, легковоспламеняющиеся предметы и жидкости).  

• Четко знает номера телефонов служб экстренной помощи «01», «02», «03», звонок 

с сотового телефона «112». 
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• Имеет представление о способах поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился».  

• Соблюдает правила поведения на улице (дорожные правила), в общественных 

местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

• Хорошо ориентируется не только в ближайшем к детскому саду и дому 

микрорайоне, но и в центральных улицах родного города.  

• Знает и стремится выполнять правила поведения в городе. 

 

Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное воспитание дошкольников авторы 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

• ребенок будет знать свои характерные особенности и предпочтения, понимать 

эмоциональное состояние других людей; 

• ребенок будет иметь представления о этических формах и способах поведения. 

 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту.  

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности.  

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

• Сформирована привычка следить за чистотой тела. 

• Умеет замечать и устранять непорядок в своем внешнем виде самостоятельно. 

• Умеет быстро и аккуратно одеваться, опрятно заправлять постель. 

• Сформированы предпосылки учебной деятельности. 

• Умеет помогать взрослым, поддерживать порядок в группе. 

• Добросовестно выполняет обязанности дежурства по столовой. 

• Проявляет желание выполнять различные поручения , связанные за уходом в 

уголке природы. 

• Сформировано бережное отношение к тому, что сделано руками человека. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

(обязательная часть) 

• Сформировано умение подбирать пары или группы предметов. 

• Умеет сравнивать предметы, устанавливать их сходство и различия. 

• Развито восприятие. 

• Развит познавательно-исследовательский интерес. 

• Развита в играх память, внимание, воображение и мышление. 

• Умеет подчиняться правилам в игре. 

 

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть) 
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• Создает множество (группы предметов) из разных по качеству элементов 

(предметов разного цвета, размера, формы, назначения; звуков, движений); 

разбивает множества на части и воссоединяет их; умеет оперировать множеством. 

• Считает до 10; знает об образовании каждого числа в пределах от 5 до 10 (на 

наглядной основе). Сравнивает рядом стоящие числа в пределах 10 на основе 

сравнения конкретных множеств. 

• Отсчитывает предметы из большого количества по образцу и заданному числу (в 

пределах 10). 

• Считает в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Знает цифры от 0 до 9. 

Владеет порядковым счетом в пределах 10, различает вопросы «Сколько?», 

«Который?» («Какой?») и правильно отвечает на них. 

• Знает количественный состав числа из единиц в пределах 5 на конкретном 

материале. 

• Устанавливает размерные отношения между 5–10 предметами разной длины 

(высоты, ширины) или толщины. Сравнивает два предмета по величине (длине, 

ширине, высоте) опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного 

одному из сравниваемых предметов. 

• Находит предметы длиннее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше). 

• Имеет представление о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и др.) 

можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре), называет части, 

полученные от деления. 

• Знает геометрическую фигуру – овал, на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником; имеет представление о четырехугольнике; умеет анализировать 

и сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы. 

• Понимает смысл пространственных отношений (вверху — внизу, впереди 

(спереди) — сзади (за), слева — справа, между, рядом с, около); двигается в 

заданном направлении, меняя его по сигналу, а также в соответствии со знаками — 

указателями направления движения (вперед, назад, налево, направо и т. п.); 

определяет свое местонахождение среди окружающих людей и предметов; 

ориентируется на листе бумаги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в 

углу). 

• Знает части суток; на конкретных примерах устанавливает последовательность 

различных событий: что было раньше (сначала), что позже (потом), определяет, 

какой день сегодня, какой был вчера, какой будет завтра. 

 

Ознакомление с миром природы 

(обязательная часть) 

 

• Имеет представление о природе, владеет навыками наблюдения. Имеет 

представление о растениях ближайшего окружения: деревьях, кустарниках и 

травянистых растениях. Владеет понятиями «лес», «луг» и «сад». 

• Знает названия некоторых комнатных растений, умеет ухаживать за ними. Имеет 

представление о способах вегетативного размножения растений, о повадках 

домашних животных, о роли человека в их жизни. 

• Имеет представление о диких животных: где живут, как добывают пищу и 

готовятся к зимней спячке. Называет некоторых птиц, имеет представление о 

классе пресмыкающихся и насекомых. 
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• Поочередно называет времена года: части суток, имеет представление о некоторых 

их характеристиках. Имеет представление о многообразии родной природы, о 

растениях и животных различных климатических зон. 

• Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями (сезон 

— растительность — труд людей), показывает взаимодействие живой и неживой 

природы. 

• Имеет представление о значении солнца и воздуха в жизни человека, животных и 

растений. 

• Имеет представление о влиянии сезонных изменений на жизнь растений, животных 

и человека. Знает перелетных птиц. 

• Имеет представление о природных явлениях (по временам года). 

• Отличает съедобные грибы от несъедобных. 

• Имеет представление о предметах, облегчающих труд человека в быту. Имеет 

представление о свойствах и качествах материала, из которых сделан предмет. 

Умеет самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены предметы, 

характеризовать их свойства и качества. 

• Умеет сравнивать и классифицировать предметы. 

• Имеет представление о прошлом некоторых предметов. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям  

(обязательная часть) 

 

• Имеет расширенные представления о профессиях. 

• Имеет представление об учебных заведениях, сферах человеческой 

деятельности. 

• Имеет представление о культурных явлениях (цирке, музее и т.д.), их 

атрибутах, значении в жизни общества, связанными с ними профессиями, 

правилами поведения. 

• Владеет понятием «деньги», знает их функции. 

• Имеет элементарные представления об истории человечества. Имеет 

представление о произведениях искусства. 

• Имеет представление о технике, используемой человеком в труде. 

• Имеет представление о малой Родине, ее традициях и достопримечательностях. 

• Знает основные государственные праздники. 

• Имеет представление о РФ, ее столице, флаге, гербе и мелодии гимна. 

• Имеет представление о Российской армии. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 

(обязательная часть) 

 

• Делится с педагогом и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточняет 

источник полученной информации. 

• Решает спорные вопросы и улаживает конфликты с помощью речи. 

• Подбирает существительные к прилагательным, слова со сходным звучанием, 

слова с противоположным значением. 

• Употребляет в речи слова в точном соответствии со смыслом. 

• Правильно и отчетливо произносит звуки. 

• Различает на слух и отчетливо произносит сходные по артикуляции и звучанию 

согласные звуки: с – з, с – ц, ш – ж, ч – ц, с – ш, ж – з, л – р. 
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• Определяет место звука в слове (начало, середина, конец). 

• Согласовывает слова в предложении: существительные с числительными и 

прилагательные с существительными. 

• Замечает неправильную постановку ударения в слове, ошибку в чередовании 

согласных, самостоятельно ее исправляет. 

• Знает разные способы образования слов. 

• Умеет образовывать однокоренные слова, в том числе глаголов с приставками. 

• Правильно употребляет существительные множественного числа в именительном и 

винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прилагательные и 

наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

• Составляет по образцу простые и сложные предложения. 

• Умеет поддерживать беседу. 

• Владеет монологической формой речи. 

 

Художественная литература 

• Связно, последовательно и выразительно пересказывает небольшие рассказы, 

сказки. 

• По плану или образцу рассказывает о предмете, содержании сюжетной картины; 

составляет рассказ по картинкам с последовательно развивающимся действием. 

Составляет рассказы о событиях из личного опыта, придумывает свои концовки к 

сказкам. Составляет небольшие рассказы творческого характера на тему, 

предложенную воспитателем. 

• Проявляет интерес к художественной литературе, к чтению больших произведений. 

• Эмоционально относится к литературным произведениям. 

• Высказывает свое восприятие конкретного поступка литературного персонажа. 

Понимает скрытые мотивы поведения героев произведения. 

• Имеет представление о жанровых особенностях сказок, рассказов, 

• стихотворений. 

• Выразительно, с естественными интонациями читает наизусть стихотворения; 

участвует в чтении текста по ролям, в инсценировках. 

• Обращает внимание на оформление книги, на иллюстрации. 

 

Образовательная область «Художественно- эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству 

• Сформирован интерес к живописи, музыке и искусству. 

• Умеет выделять, называть, группировать произведения по видам искусства 

(литература, музыка). 

• Имеет знания о том, что существуют различные по назначению здания; 

• Развита наблюдательность. 

• Знаком с понятиями « народное искусство», « виды и жанры». 

• Сформировано бережное отношение к произведениям искусства. 

 

Изобразительная деятельность (обязательная часть) 

• Проявляет интерес к произведениям изобразительного искусства (живопись, 

книжная графика, народное декоративное искусство). 

• Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, 

композиция). 

• Знает особенности изобразительных материалов. 
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• Создает изображения предметов (по представлению, с натуры); сюжетные 

изображения (на темы окружающей жизни, явлений природы, литературных 

произведений); использует разнообразные композиционные решения, 

изобразительные материалы. 

• Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

• Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства; 

использует разнообразные приемы и элементы для создания узора, подбирает цвета 

в соответствии с тем или иным видом декоративного искусства. 

Лепка 

• Лепит предметы разной формы, используя усвоенные ранее приемы и способы. 

• Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения 

фигур. 

• Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

• Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя 

разнообразные приемы вырезания, а также обрывания. 

 

Аппликация 

• Сформировано умение правильно держать ножницы. 

• Умеет вырезать круглые формы из квадрата. 

• Закреплен навык аккуратного вырезания и наклеивания. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

• Умеет анализировать образец постройки. 

• Планирует этапы создания собственной постройки, умеет находить 

конструктивные решения. 

• Создает постройки по рисунку, умеет работать коллективно. 

• Правильно пользуется ножницами. 

• Выполняет несложные поделки способом оригами. 

 

Музыкальная деятельность  

(обязательная часть) 

• Проявляет интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее. 

• Определяет классическую, народную и современную музыку. 

• Двигается под музыку, играет и импровизирует мелодии на детских музыкальных 

инструментах. 

• Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня). 

• Узнает мелодии по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, 

музыкальная фраза). 

• Различает звук по высоте в пределах квинты, звучание музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). 

• Поет легким звуком в диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, 

берет дыхание перед началом песни, между музыкальными фразами, произносит 

отчетливо слова, своевременно начинает и заканчивает песню, эмоционально 

передает характер мелодии, поет умеренно, громко и тихо. 

• Обладает навыками сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. 

• Импровизирует мелодию на заданный текст, сочиняет мелодии различного 

характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, плавный вальс, 

веселую плясовую. 

• Передает через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содержание. 
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• Свободно ориентируется в пространстве, выполняет простейшие перестроения, 

самостоятельно переходит от умеренного к быстрому или медленному темпу, 

меняет движения в соответствии с музыкальными фразами. 

• Исполняет танцевальные движения (поочередное выбрасывание ног вперед в 

прыжке; приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, кружение; 

приседание с выставлением ноги вперед). 

• Имеет представление о русском хороводе, пляске, танцах других народов. 

• Инсценирует содержание песен, хороводов; изображают сказочных животных и 

птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и т. д.) в разных игровых 

ситуациях. 

• Придумывает движения к пляскам, танцам, составляет композицию танца, 

проявляет самостоятельность в творчестве, самостоятельно придумывает 

движения, отражающие содержание песни. 

• Играет на детских музыкальных инструментах. 

• Исполняет простейшие мелодии на детских музыкальных инструментах; знакомые 

песенки индивидуально и небольшими группами, соблюдает при этом общую 

динамику и темп. 

•  

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. (обязательная часть)  

• различать жанры музыкальных произведений (марш, песня, танец), звучание 

музыкальных инструментов;  

• различать высокие низкие звуки (в пределах квинты);  

• петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню;  

• петь самостоятельно в сопровождении музыкального инструмента;  

• ритмично двигаться в соответствии с характером музыки;  

• выполнять танцевальные движения: поочередное выбрасывание ног в прыжке, 

полуприседание с выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с 

продвижение вперед и в кружении;  

• самостоятельно инсценировать содержание песни, хороводов, действовать, не 

подражая друг другу; играть мелодии на металлофоне по одному и небольшими 

группами.  

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

(обязательная часть) 

• Имеет представление об особенностях функционирования и целостности 

человеческого организма, о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. 

• Имеет представление о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). 

• Проявляет интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься 

физкультурой и спортом. 

• Имеет представление об истории олимпийского движения. 
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• Соблюдает технику безопасности и правила поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. 

 

Физическая культура 

• Легко ходит и бегает, энергично отталкиваясь от опоры, бегает наперегонки, с 

преодолением препятствий. 

• Лазит по гимнастической стенке, меняя темп. 

• Прыгает в длину, в высоту с разбега, правильно разбегается, отталкивается и 

приземляется в зависимости от вида прыжка, прыгает на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохраняя равновесие при приземлении. 

• Сочетает замах с броском при метании, подбрасывает и ловит мяч одной рукой, 

отбивая его правой и левой рукой на месте, и ведет его при ходьбе. 

• Ориентируется в пространстве. 

• Знает элементы некоторых спортивных игр, игр с элементами соревнования, 

играми-эстафетами. 

• Совместно со взрослыми готовит физкультурный инвентарь к занятиям 

физическими упражнениями, убирает его на место. 

• Проявляет интерес к различным видам спорта, к спортивным играм и 

упражнениям, проявляет инициативу и творчество. 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Основная образовательная  программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

 

• Заботливо относится к малышам, пожилым людям. 

• Сформированы качества: сочувствие, отзывчивость, скромность. 

• Сформирован интерес к учебной деятельности. 

• Организован, дисциплинирован. 

• Развиты волевые качества. 

 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 

• Имеет представление о временной перспективе личности, об изменении позиции 

человека с возрастом. Имеет представление о себе в прошлом, настоящем и 

будущем. 

• Знает историю семьи в контексте истории родной страны. 

• Имеет представление о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

• Знает домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их профессии. 

• Участвует в создании развивающей среды дошкольного учреждения. 

• Имеет представление о себе, как члене коллектива. 

 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

• Соблюдает культурно-гигиенические навыки, аккуратно пользуется столовыми 

приборами, соблюдает правила поведения за столом. 
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• Самостоятельно одевается и раздевается, ухаживает за своей одеждой и обувью. 

Самостоятельно и аккуратно убирает за собой постель после сна. 

• Убирает свое рабочее место. 

• Самостоятельно выполняет поручения, бережно относится к материалам и 

предметам, убирает их на место после работы. Умеет самостоятельно объединяться 

для совместной игры и труда, оказывает взаимопомощь. Планирует трудовую 

деятельность, отбирает необходимые материалы, делает несложные заготовки. 

Участвует в уборке группового помещения. 

• Добросовестно выполняет обязанности дежурных. 

• Проявляет интерес к учебной деятельности, школе. 

• Проявляет уважение к людям труда. Проявляет интерес к различным профессиям, в 

частности к профессиям родителей и месту их работы. 

 

Формирование основ безопасности 

 

• Знает основы экологической культуры, правила поведения на природе. 

• Имеет представление о Красной книге, об отдельных представителях животного и 

растительного мира, занесенных в нее. 

• Имеет представление о явлениях природы, знает правила поведения человека в 

этих условиях. 

• Имеет представление об устройстве улицы, дорожном движении. Соблюдает 

правила дорожного движения. Владеет понятиями «площадь», «бульвар», 

«проспект». 

• Знает предупреждающие, запрещающие и информационно-указательные дорожные 

знаки. 

• Имеет представление о работе ГИБДД. Соблюдает культуру поведения на улице и 

в общественном транспорте. 

• Ориентируется в пределах ближайшей к детскому саду местности, знает дорогу из 

дома в детский сад. 

• Соблюдает правила безопасного обращения с бытовыми приборами. 

• Соблюдает правила безопасного поведения во время игр в разное время года. 

• Имеет представление о правилах поведения в ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», «Заблудился». 

• Имеет представление о работе МЧС, пожарной службы, службе скорой помощи. 

Знает телефоны «01», «02», «03». 

• Называет свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Парциальная программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»  

Р. Б.Стеркина,О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. 

• Знает источники опасности в доме, о правилах пользования бытовой техникой.  

• Знает части улицы: тротуар и проезжая часть.  

• Соблюдает правила этичного и безопасного поведения в городском транспорте.  

• Составляет рассказ о транспортном средстве. 

• Имеет представление о строении человеческого организма, функциях его основных 

органов.  

• Имеет представление об органах чувств.  

• Имеет представление о роли огня в жизни человека.  

• Знает назначение светофора на дороге и всех его цветов в отдельности.  
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• Знает основные дорожные знаки. Знает что такое «перекресток».  

• Знает основную группу пожароопасных предметов, которыми нельзя 

самостоятельно пользоваться как в городе, так и в сельской местности. 

• Знает правила поведения при пожаре.  

• Умеет заботиться о своем здоровью, избегать ситуаций приносящих вред 

здоровью. 

 

Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное воспитание дошкольников авторы 

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

• ребенок будет знать свои характерные особенности и предпочтения, понимать 

эмоциональное состояние других людей; 

• ребенок будет иметь представления о этических формах и способах поведения. 

 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

• Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 

• Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, 

свойственных данному возрасту.  

• Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности.  

• Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования 

действий. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

• Имеет представление о предметном мире, о простейших связях между предметами 

ближайшего окружения. 

• Умеет применять разнообразные способы обследования предметов. 

• Умеет сравнивать предметы по форме, величине, строению. 

• Умеет классифицировать предметы. 

• Сформировано умение уделять внимание анализу эффективности источников 

информации. 

• Развито умение исполнять роль ведущего. 

 

 

Формирование элементарных математических представлений 

(обязательная часть) 

 

• Имеет общие представления о множестве, операциях с множествами. 

• Владеет навыками количественного и порядкового счета в пределах 10. 

• Умеет считать в пределах 20 без операций над числами, знает числа второго 

десятка, определяет отношение между числами натурального ряда, умеет 

увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в пределах 10). 

• Называет числа в прямом и обратном порядке (устный счет), последующее и 

предыдущее число к названному или обозначенному цифрой, определяет 

пропущенное число. 
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• Знает состав чисел в пределах 10; раскладывает число на два меньших и составляет 

из двух меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). 

• Знает монеты достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор и 

размен монет). 

• На наглядной основе составляет и решает простые арифметические задачи на 

сложение (к большему прибавляется меньшее) и на вычитание (вычитаемое 

меньше остатка); при решении задач пользуется знаками действий: плюс (+), минус 

(–) и знаком отношения равно (=). 

• Владеет счетом по заданной мере, делит предмет на 2–8 и более равных частей 

путем сгибания предмета (бумаги, ткани и др.); правильно обозначает части 

целого; устанавливает соотношение целого и части, размера частей; умеет 

находить части целого и целое по известным частям. Измеряет длину, ширину, 

высоту предметов (отрезки прямых линий) с помощью условной меры (бумаги в 

клетку). Умеет измерять объем жидких и сыпучих веществ с помощью условной 

меры. Имеет представление о весе предметов и способах его измерения, сравнивает 

вес предметов (тяжелее — легче) путем взвешивания их на ладонях. Имеет 

представление о весах. 

• Знает геометрические фигуры, их элементы (вершины, углы, стороны) и некоторые 

их свойства. Имеет представление о многоугольнике (на примере треугольника и 

четырехугольника), о прямой линии, отрезке прямой. 

• Распознает фигуры независимо от их пространственного положения, изображает, 

располагает на плоскости, упорядочивает по размерам, классифицирует, 

группирует по цвету, форме, размерам. Обладает навыками моделирования 

геометрических фигур. 

• Ориентируется на ограниченной территории (лист бумаги, учебная доска, страница 

тетради, книги и т. д.); располагает предметы и их изображения в указанном 

направлении, отражает в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, 

выше, ниже, слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, 

перед, за, между, рядом и др.). Имеет представление о плане, схеме, маршруте, 

карте. Умеет «читать» простейшую графическую информацию, обозначающую 

пространственные отношения объектов и направление их движения в 

пространстве: слева направо, справа налево, снизу вверх, сверху вниз; 

самостоятельно передвигается в пространстве, ориентируясь на условные 

обозначения (знаки и символы). 

• Имеет элементарные представления о времени: его текучести, периодичности, 

необратимости, последовательности всех дней недели, месяцев, времен года. 

• Пользуется в речи понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», 

«позже», «в одно и то же время»; определяет время по часам с точностью до 1 часа. 

 

Ознакомление с миром природы  

(обязательная часть) 

 

• Называет деревья, кустарники, травянистые растения; растения луга, сада, леса. 

Знает способы их вегетативного размножения. Устанавливает связи между 

состоянием растения и условиями окружающей среды. Знает лекарственные 

растения. 

• Имеет системные знания о домашних, зимующих и перелетных птицах; домашних 

животных. Знает диких животных, имеет представление об особенностях 

приспособления животных к окружающей среде, обладает расширенными 

знаниями о млекопитающих, земноводных и пресмыкающихся. Имеет 
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представление о некоторых формах защиты земноводных и пресмыкающихся от 

врагов. 

• Имеет представление о насекомых, об особенностях их жизни. 

• Определяет по внешнему виду и правильно называет бабочек и жуков. Умеет 

сравнивать насекомых по способу передвижения. 

• Уважительно относится к труду сельских жителей. Умеет обобщать свои 

представления о временах года. Имеет представление о переходе веществ из 

твердого состояния в жидкое и наоборот. Умеет передавать свое отношение к 

природе в рассказах и продуктивных видах деятельности. 

• Имеет представление о взаимосвязи в природе. 

• Устанавливает причинно-следственные связи между природными явлениями. 

• Имеет представление об экологии окружающей среды. 

• Соблюдает правила поведения в природе. 

• Замечает приметы осени, имеет представление о труде взрослых в осенний период. 

• Умеет высаживать садовые растения в горшки. 

• Имеет представление о сезонных изменениях в природе, о некоторых особенностях 

деревьев. 

• Умеет определять свойства снега. 

• Имеет представление о весенних изменениях в природе, о термометре. 

• Умеет ухаживать за комнатными растениями. 

• Имеет представление о народных приметах. 

• Имеет представление о труде людей на полях, в садах и огородах. 

 

Приобщение к социокультурным ценностям  

(обязательная часть) 

 

• Имеет представление о социальных институтах города. 

• Имеет элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза. 

• Имеет представление о сферах человеческой деятельности. 

• Имеет представление о людях различных профессий. 

• Имеет представление об элементах экономики. 

• Знает основные достопримечательности города. 

• Знает особенности Российского флага, герба, гимне. Называет столицу РФ, 

основные государственные праздники. 

• Имеет представление о космонавтах (Ю.А. Гагарин и др.). 

• Имеет элементарные представления об эволюции Земли. 

• Знает основные свои права, защищенные государством. 

• Проявляют любовь к Родине. 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

(обязательная часть) 

 

Развитие речи 

• Проявляет инициативу с целью получения новых знаний. 

• Использует разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. 

• Владеет выразительными средствами языка. 

• Называет слова с определенным звуком, находит слова с этим звуком в 

предложении, определяет место звука в слове. 

• Согласовывает слова в предложении. 
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• Образовывает (по образцу) однокоренные слова, существительные с суффиксами, 

глаголы с приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

• Правильно строит сложноподчиненные предложения, использует языковые 

средства для соединения их частей. 

• Использует диалогическую и монологическую форму речи. 

• Содержательно и выразительно пересказывает литературные тексты, участвует в 

их драматизации. 

• Составляет рассказы о предметах, о содержании картины, по набору картинок с 

последовательно развивающимся действием. Умеет составлять план рассказа и при 

рассказывании придерживается его. Составляет рассказы из личного опыта. 

Сочиняет кроткие сказки на заданную тему. 

• Имеет представление о предложении (без грамматического определения). 

• Составляет предложения, умеет членить простые предложения на слова с 

указанием их последовательности. 

• Умеет делить двусложные и трехсложные слова с открытыми слогами на части. 

• Умеет выделять последовательность звуков в простых словах. 

• Сопереживает героям книги, отождествляет себя с полюбившимся персонажем. 

• Выделяет выразительные средства языка. 

Художественная литература 

• Знает основные различия между литературными жанрами: сказкой, рассказом, 

стихотворением. 

• Развито чувство юмора. 

• Обращает внимание на выразительные средства (эпитеты, сравнение). 

• Умеет интонацией, мимикой, жестами передать свое отношение к содержанию 

стихотворения. 

• Знаком с некоторыми иллюстрациями известных художников. 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Приобщение к искусству 

(обязательная часть) 

 

• Сформирован интерес к классическому и народному искусству. 

• Сформированы основы художественной культуры. 

• Имеет представление о художниках-иллюстраторах детской книги. 

• Развит интерес к искусству родного края, любовь и бережное отношение к 

произведениям искусства. 

• Развиты эстетические чувства, эмоции, переживания. 

 

Изобразительная деятельность  

(обязательная часть) 

 

• Знает разные виды изобразительного искусства: живопись, графика, скульптура, 

декоративно-прикладное и народное искусство. 

• Называет основные выразительные средства. 

• Высказывает эстетические суждения о произведениях искусства. 

• Создает индивидуальные и коллективные рисунки, декоративные, предметные и 

сюжетные композиции на темы окружающей жизни, литературных произведений. 

• Использует в рисовании разные материалы и способы создания изображения. 
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Лепка 

• Лепит различные предметы, передавая их форму, пропорции, позы и движения 

фигур: создает сюжетные композиции из 2-3 и более изображений. 

• Выполняет декоративные композиции способами налепа и рельефа. 

• Умеет расписывать вылепленные изделия по мотивам народного искусства. 

• Создает изображения различных предметов, используя бумагу разной фактуры и 

усвоенные способы вырезания и обрывания; создает сюжетные и декоративные 

композиции. 

 

Конструктивно-модельная деятельность 

(обязательная часть) 

• Видит конструкцию предмета и анализирует ее с учетом практического назначения. 

• Создает различные конструкции предмета в соответствии с его назначением. 

• Создает модели из пластмассового и деревянного конструкторов по рисунку и 

словесной инструкции. 

• Изготавливает объемные игрушки. 

• Умеет работать с бумагой, делать разметку. 

 

 

Музыкальная деятельность  

(обязательная часть) 

 

• Проявляет яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного 

характера. 

• Выполняет движения под музыку, играет на детских музыкальных инструментах. 

• Имеет представление о понятиях (темп, ритм); о жанрах (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчестве композиторов и музыкантов. 

• Воспринимает звуки по высоте в пределах квинты — терции. 

• Знает мелодию Государственного гимна Российской Федерации. 

• Обладает практическими навыками выразительного исполнения песен в пределах 

от «до» первой октавы до «ре» второй октавы; берет дыхание и удерживают его до 

конца фразы; обращает внимание на артикуляцию (дикцию). 

• Поет самостоятельно, индивидуально и коллективно, с музыкальным 

сопровождением и без него. 

• Самостоятельно придумывает мелодии, используя в качестве образца русские 

народные песни; самостоятельно импровизирует мелодии на заданную тему по 

образцу и без него, используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и 

танцы. 

• Выразительно и ритмично двигается в соответствии с разнообразным характером 

музыки, передает в танце эмоционально-образное содержание. Знает 

национальными пляски (русские, белорусские, украинские и т. д.). 

• Проявляет навыки художественного исполнения различных образов при 

инсценировании песен, театральных постановок. 

• Импровизирует под музыку соответствующий характер (лыжник, конькобежец, 

наездник, рыбак; лукавый котик и сердитый козлик и т. п.). 

• Придумывает движения, отражающие содержание песни; выразительно действует с 

воображаемыми предметами. 

• Имеет представление о музыкальных произведениях в исполнении различных 

инструментов и в оркестровой обработке, играет на металлофоне, свирели, 

ударных и электронных музыкальных инструментах, русских народных 
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музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; исполняет 

музыкальные произведения в оркестре. 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

Программа музыкального воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки» / 

И.М. Каплунова, И.А. Новоскольцева. (обязательная часть)  

• узнавать мелодию Государственного гимна Российской Федерации; определять к 

какому жанру принадлежит прослушанное произведение (марш, песня, танец) и на 

каком известном инструменте оно исполняется; различать части произведения 

(вступление, заключение, запев, припев);  

• внимательно слушать музыку, эмоционально откликаться на выраженные в ней 

чувства и настроения;  

• определять общее настроение, характер музыкального произведения в целом и его 

частей; выделять отдельные средства выразительности: темп, динамика, тембр, в 

отдельных случаях интонационные мелодические особенности музыкальной пьесы;  

• петь несложные песни в удобном диапазоне, исполняя их выразительно и 

музыкально;  

• петь индивидуально и коллективно, в сопровождении и без него;  

• выразительно и ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером 

музыки, музыкальными образами;  

• передавать несложный музыкальный ритмический рисунок;  

• самостоятельно начинать движение после музыкального вступления; активно 

участвовать в выполнении творческих заданий;  

• выполнять танцевальные движения: шаг с притопом, приставной шаг с 

приседанием, пружинистый шаг, боковой галоп, переменный шаг; выразительно и 

ритмично исполнять танцы, движения с предметами (шарами, обручами, мячами, 

цветами);  

• исполнять сольно и в ансамбле на ударных и звуковых детских музыкальных 

инструментах несложные песни и мелодии. 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

(обязательная часть) 

 

• Соблюдает принципы рационального питания. 

• Имеет представление об активном отдыхе, о правилах и видах закаливания, о 

пользе закаливающих процедур, о роли солнечного света, воздуха и воды в жизни 

человека и их влиянии на здоровье. 

 

Физическая культура 

• Соблюдает заданный темп в ходьбе и беге, сочетает разбег с отталкиванием в 

прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Выполняет активные 

движения кисти руки при броске. 

• Перелазит с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали. 

• Быстро перестраивается на месте и во время движения, равняется в колонне, 

шеренге, кругу; выполняет упражнения ритмично, в указанном темпе. 

• Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 

лазанье), спортивные упражнения. 
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• Самостоятельно следит за состоянием физкультурного инвентаря, спортивной 

формы, активно участвует в уходе за ними. 

• Проявляет выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. 

• Самостоятельно организует подвижные игры, придумывает собственные игры, 

варианты игр, комбинирует движения. 

• Проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в 

области спорта. 

• Использует разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами 

соревнования), ориентируется в пространстве; справедливо оценивает свои 

результаты и результаты товарищей. Проявляет интерес к спортивным играм и 

упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол). 

 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей 

детей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 

представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 

образовательные области): 

-социально-коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-эстетическое развитие; 

-физическое развитие. 

Организация образовательного процесса в МБДОУ реализуется во время:  

   -совместной деятельности педагогов с детьми в ходе организационной 

образовательной деятельности  

    -совместной деятельности педагогов с детьми в ходе режимных моментов 

   -самостоятельной деятельности детей 

   -организации взаимодействия с родителями воспитанников 

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую 

формы организации образовательной работы с воспитанниками. 

Организованная образовательная деятельность, регламентированная данной 

Программой, организуется как совместная интегративная деятельность педагогов с 

детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игровую, двигательную, 

коммуникативную, познавательно-исследовательскую, восприятие художественной 

литературы и фольклора, элементарную трудовую деятельность, конструирование из 

различных материалов, 

изобразительную, музыкальную. 

Самостоятельная деятельность предполагает свободную деятельность воспитанников в 

условиях созданной педагогами (в том числе совместно с детьми) развивающей 

предметно-пространственной среды. 

Самостоятельная деятельность: 

- Обеспечивает каждому ребенку возможность выбора деятельности по интересам; 

- Позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально; 
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- Содержит в себе проблемные ситуации и направлена на самостоятельное решение 

ребенком разнообразных задач. 

- Позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, 

изучаемый в совместной деятельности со взрослым. 

Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи  
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам 

игр. Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-

нравственное, умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-

коммуникативное).  

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; 

формирование доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Содержание развития игровой деятельности представлены: 

 

 Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы» (Кн. основная образовательная программа дошкольного образования «От 

рождения до школы»  под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.255-262. 

 

Реализация Программы осуществляется на основе вариативных форм, способов, методов и 

средств, представленных в Программе, методических пособиях, соответствующих 

принципам и целям Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования, с учетом социокультурных, географических, климатических 

условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, особенностей и 

интересов детей, запросов родителей (законных представителей). 

 

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  
«Социально - коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей 

и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе» (п. 2.6.ФГОС ДО).  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(обязательная часть) представлено:  

Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.50,52,56,61 

 

Младшая группа (от 3до 4 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, 50,53,56,62. 

 

Средняя группа (от 4до 5 лет) Примерная общеобразовательная программа дошкольного 
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образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с.51,53,57,62.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с.51,54,58,63.  

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. —М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016, с.52,55,60,64. 

 

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений) 
 С целью формирования у детей норм и ценностей, принятых в обществе, включая 

моральные и нравственные ценности, развития общения и взаимодействия ребенка со 

взрослыми и сверстниками, становления самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий, развития социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и 

чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых, формирования 

позитивных установок к различным видам труда и творчества, формирования основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе в дошкольном Учреждении 

используется парциальная программа: «Основы безопасности детей дошкольного 

возраста» Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева. Программа предполагает решение 

важнейшей социально-педагогической задачи - воспитания у ребенка навыков 

адекватного поведения в различных неожиданных ситуациях. Разработана на основе 

проекта государственного стандарта дошкольного образования. Содержит комплекс 

материалов, обеспечивающих стимулирование в дошкольном детстве (старшем 

дошкольном возрасте) самостоятельности и ответственности за свое поведение.  

 Ее цели - сформировать у ребенка навыки разумного поведения, научить адекватно 

вести себя в опасных ситуациях дома и на улице, в городском транс порте, при общении с 

незнакомыми людьми, взаимодействии с пожароопасными и другими предметами, 

животными и ядовитыми растениями; способствовать становлению основ экологической 

культуры, приобщению к здоровому образу жизни.  

 Программа адресована воспитателям старших групп дошкольных образовательных 

учреждений. Состоит из введения и шести разделов, содержание которых отражает 

изменения в жизни со- временного общества и тематическое планирование, в 

соответствии с которыми строится образовательная работа с детьми: «Ребенок и другие 

люди», «Ребенок и природа», «Ребенок дома», «Здоровье ребенка», «Эмоциональное 

благополучие ребенка», «Ребенок на улице города».  

 Содержание программы оставляет за дошкольным учреждением право на 

использование различных форм и методов организации обучения с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей детей, социокультурных различий, 

своеобразия домашних и бытовых условий, а также общей социально-экономической и 

криминогенной ситуации.  

 В силу особой значимости охраны жизни и здоровья детей программа требует 

обязательного соблюдения основных ее принципов: полноты (реализации всех ее 

разделов), системности, учета условий городской местности, сезонности, возрастной 

адресованности. Рекомендована Министерством образования Российской Федерации. 
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Программа «Я, ты, мы» социально-эмоциональное воспитание дошкольников 

авторы О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина. 

 Цели программы «Я—Ты—Мы» определяются теми новыми требованиями, 

которые предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское 

общество с его демократическими тенденциями развития. Будущие граждане должны 

стать свободными и ответственными; обладать чувством собственного достоинства и с 

уважением относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 

воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками социального 

поведения и общения с другими людьми.  

Программа «Я—Ты—Мы» состоит из трех основных разделов: «Уверенность в себе», 

«Чувства, желания, взгляды» и «Социальные навыки» 

Первый раздел — «Уверенность в себе» — предполагает решение следующих задач: 

помочь ребенку осознать свои характерные особенности и предпочтения и понять, что он, 

как и любой человек, уникален и неповторим. 

Второй раздел — «Чувства, желания, взгляды» — поможет научить детей осознанно 

воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное 

состояние других людей. 

Третий раздел — «Социальные навыки» — предполагает обучение детей этически ценным 

формам и способам поведения в отношениях с другими людьми. Навыки общения 

формируются у человека с ранних лет. Как обеспечить ребенку комфортное 

существование в среде сверстников? Как оградить его от горечи одиночества, чтобы он 

был окружен друзьями не только в детстве, но и в зрелом возрасте? 

Планируемые результаты программы: 

- ребенок будет знать свои характерные особенности и предпочтения, понимать 

эмоциональное состояние других людей; 

- ребенок будет иметь представления о этических формах и способах поведения. 

 

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 

(Н.Ю. Куражева, Н.В. Вараева, А.С. Тузаева, И.А. Козлова) «Цветик-семицветик» 

Цель:  

Создание условий для естественного психологического развития ребенка. 

Задачи: 

8. Развитие эмоциональной сферы. Введение ребенка в мир человеческих 

эмоций. 

9. Развитие коммуникативных умений, необходимых для успешного развития 

процесса общения. 

10. Развитие волевой сферы – произвольности и психических процессов, 

саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе. 

11. Развитие личностной сферы – формирование адекватной самооценки, 

повышение уверенности в себе. 

12. Развитие интеллектуальной сферы – развитие мыслительных умений, 

наглядно-действенного, наглядно-образного, словесно-логического, творческого и 

критического мышления. 

13. Формирование позитивной мотивации к обучению. 

14. Развитие познавательных и психических процессов – восприятия, памяти, 

внимания, воображения. 

 

Концептуальная основа программы. 

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития. 
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Рефлексивно-деятельностный подход позволяет решать задачи развития 

психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных 

данному возрасту.  

Принцип личностно-ориентированного подхода предлагает выбор и построение 

материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его 

потребности и потенциальные возможности.  

Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. 

 

 2.1.2. Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 

(обязательная часть) предполагает:  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление 

сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных 

представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и 

покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира. 

 

Основные цели и задачи:  

Формирование элементарных математических представлений. 
Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего мира: форме, 

цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. 
Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и познавательной  

мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие 

воображения и творческой активности; формирование первичных представлений об 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и явлений 

окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и 

явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. 
Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и 

качества предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата 

труда. Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; 

о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и совершенствует его для 

себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения 

устанавливать причинно-следственные связи между миром предметов и природным 

миром. 

Ознакомление с социальным миром. 
Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, 

формирование целостной картины мира. Формирование первичных представлений о 

малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, 
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об отечественных традициях и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; 

воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических  чувств.   

Ознакомление с миром природы. 
Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать 

причинно-следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных 

экологических представлений. Формирование понимания того, что человек — часть  

природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 

взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. 

Воспитание умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Познавательное развитие» соответствует примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

1. Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) - Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 67,74,79,81,85-

86 

2. Младшая группа (от 3 до 4 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 67,74,80,82,86-87. 

3. Средняя группа (от 4 до 5 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 68-70,75-76,80,82-

83.,88-89  

4. Старшая группа (от 5 до 6 лет) - Примерной общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 70-72,76-78,80-

81,83-84,89-90.  

5. Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - Примерная 

общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2015, с. 72-74,78-79,81,84-85,90-92. 

 

2.1.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» (обязательная 

часть) Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой 

и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной 

культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи:  

Развитие речи.   

-Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными 

способами и средствами взаимодействия с окружающими.  

-Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи - диалогической и монологической форм; формирование словаря, 

воспитание звуковой культуры речи.  
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-Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература.  

-Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи.  

-Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за 

развитием действия. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Речевое развитие» соответствует примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

1. Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) - Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 93-95,101. 

 

2. Младшая группа (от 3 до 4 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 95-96,101-102.  

 

3.Средняя группа (от 4 до 5 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 96-98, 102.  

 

4. Старшая группа (от 5 до 6 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 98-99, 102-103.  

 

5. Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 99-101,103 

 

 

2.1.5.Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие» (обязательная часть)  

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к 

окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Основные цели и задачи:  

-Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, 

эстетического отношения к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства; воспитание интереса к художественно-творческой 

деятельности.  

-Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия,  

-образных представлений, воображения, художественно-творческих  способностей. 

-Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной 

творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 
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Приобщение к искусству.  

-Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения искусства. 

-Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, 

музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) через  

ознакомление  с  лучшими образцами отечественного и мирового искусства; 

воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

-Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

 

Изобразительная деятельность.  

-Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; 

совершенствование умений в рисовании, лепке, аппликации, прикладном 

творчестве. 

-Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

-Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании 

коллективных работ. 

-Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; 

развитие интереса к конструктивной деятельности, знакомство с различными 

видами конструкторов. 

-Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять.  

Музыкальная деятельность.  

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку. 

Задачи: 
-Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания музыкального искусства; формирование основ 

музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 

жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

-Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства 

ритма,  музыкальной  памяти; формирование  песенного, музыкального вкуса. 

-Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

-Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в 

самовыражении. 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» соответствует примерной основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до 

школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

1.Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) Программа художественного 

воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет Цветные ладошки -М.: Карапуз-

Дидактика Творческий центр Сфера 2007 с.45-56. 
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2. Младшая группа (от 3 до 4 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 105-106,110-

112,122-123,125-126. 

 

 3. Средняя группа (от 4 до 5 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 106, 112-114, 123, 

126-127. 

 

4. Старшая группа (от 5 до 6 лет) - Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 107 ,114-118,123-

124,128-129 

 

5. Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) - Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 107-108, 118-

122,124,125,129-130 

 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

(часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений). 
Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» по направлению «Изобразительная 

деятельность» (Обязательная часть) для детей 2-3 лет можно ознакомиться: Лыкова И.А. 

Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, конспекты занятий, 

методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: Карапуз-дидактика Творческий центр 

Сфера 2007.- 143 с.  

 

Подробнее с содержанием психолого-педагогической работы в рамках образовательной 

области «Художественно-эстетическое развитие» по направлению «Музыкальная 

деятельность» (Обязательная часть) для детей 2-7 лет можно ознакомиться в программе по 

музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста (от2 до7 лет) Ладушки/ Под ред. 

И.М. Каплуновой, И.А. Новоскольцевой.  

Музыкальная деятельность:  

- вторая группа раннего возраста (2-3 года) - с. 31-41;  

- младшая группа (3-4 года) - с. 49-57; 

 - средняя группа (4-5 лет) - с. 57-65;  

- старшая группа (5-6 лет) - с. 65-73; 

 - подготовительная к школе группа (6-7 лет) - с. 73-85. 

  

2.1.6. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  
«Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, 

бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 

некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
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целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 

здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) (п. 2.6. 

ФГОС ДО).  

 

Содержание психолого-педагогической работы по образовательной области 

«Физическое развитие» соответствует примерной основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 

1. Вторая группа раннего возраста (от 2до 3 лет) Примерная общеобразовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.131-132,134 

 

2.  Младшая группа (от 3до 4 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.132,134-135  

 

3. Средняя группа (от 4до 5 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.132-133,135-136  

 

4.Старшая группа (от 5 до 6 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.133,136  

 

5.Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) Примерная общеобразовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с.133-134,137. 

 

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации программы  с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных интересов и потребностей 

Реализация Программы, в части решения программных образовательных задач 

предусматривается в совместной деятельности взрослого и детей в рамках организованной 

образовательной деятельности, образовательной деятельности при проведении режимных 

моментов, так и в самостоятельной деятельности детей.  

 Понятие «организованная образовательная деятельность» (занятие) 

рассматривается как - занимательное дело, основанное на специфических детских видах 

деятельности (или нескольких таких деятельностях -интеграции детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направленное на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей.  

 Совместная деятельность взрослого и детей - деятельность двух и более участников 

образовательного процесса (взрослых и воспитанников) на одном пространстве и в одно и 

то же время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и 

партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и 

общения). Предполагает индивидуальную, подгрупповую, фронтальную организацию 

деятельности с воспитанниками.  

 Образовательная деятельность, осуществляемая при проведении режимных 

моментов, направлена на решение образовательных задач, а также на осуществление 



66 

 

функций присмотра и (или) ухода.  

 Самостоятельная деятельность дошкольников в развивающей предметно-

пространственной среде обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по 

интересам и позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально.  

 В связи с тем, что Программа предполагает построение образовательного процесса 

в формах специфических для детей раннего, младшего, среднего, старшего возрастов, 

выбор форм осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента 

воспитанников, оснащенности, специфики МБДОУ, культурных и региональных 

особенностей, от опыта и творческого подхода педагога. 

Формы  Методы и приёмы Средства  

Подгрупповые и  

Групповые 
(позволяет 

обеспечить 

взаимодействие 

детей в процессе 

обучения) 

Фронтальные 

(чёткая 

организационная 

структура) 

Индивидуальные 

(позволяет 

индивидуализировать 

обучение, уделить 

дополнительное 

внимание тем детям, 

которые в этом 

нуждаются) 

Совместная 

деятельность детей 

и взрослых 

Режимные моменты 

Наглядные 

(наблюдение, 

рассматривание, 

демонстрация, показ 

образца   и т.п.)  

Словесные  

(чтение 

художественных 

произведений,  

рассказ,  беседа и 

т.п.) 

Игровые 

(игровые и 

дидактические 

упражнения, сюжет-

но – ролевые игры) 

Практические 

(упражнения) 

Исследовательский 

(эксперимент, 

моделирование) 

 

- демонстрационные и раздаточные; 

- аудиовизуальные, визуальные,  

аудийные. 
Средства, направленные на развитие 

деятельности детей: 

-двигательной (оборудование для ходьбы, 

бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и др.); 

-игровой (игры, игрушки); 

-коммуникативной (дидактический 

материал); 

-чтения художественной литературы 

(книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

-познавательно-исследовательской 

(натуральные предметы для исследования 

и образно-символический материал, в том 

числе макеты,  карты, модели, картины и 

др.); 

-трудовой (оборудование и инвентарь для 

всех видов труда); 

-продуктивной (оборудование и 

материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

-музыкально-художественной (детские 

музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

Формы и методы  развития социально- коммуникативных способностей детей 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей  

Взаимодействие с 

семьѐй 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов 

Ранний возраст  (2 – 3) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 
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Занятия по 

развитию речи и 

ознакомлению с 

окружающим, 

игры-занятия, 

дидактические 

игры, 

использование 

искусственно 

созданных 

ситуаций, чтение 

художественной 

литературы. 

Побуждение к 

диалогу, к ответам 

на вопросы, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций, 

объяснения. 

Игры и действия с 

предметами, с 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний людей и 

книжных 

иллюстраций. 

Беседа, 

консультация, 

участие в 

праздниках, 

консультативные 

встречи. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, 

сюжетно-ролевые, 

театрализованные

,подвижные, 

народные, 

дидактические 

чтение 

художественной 

литературы, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

ролевые и 

сюжетные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок, 

рисование, 

лепка. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

праздники,  

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

игры- 

инсценировки, 

игры- задания, 

дидактические 

игры, обучающие 

и досуговые игры, 

народные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

праздники. 

Побуждение к диалогу, 

к ответам на вопросы, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций, объяснения, 

рассказ воспитателя. 

 

Игра, 

предметная 

деятельность, 

ориентированна

я на зону 

ближайшего 

развития 

(игровую 

деятельность). 

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи. 

 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, Игры-

занятия, игры- 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

Действия с 

предметами, 

действия с 

игрушками, 

Консультации, 

родительские собрания, 

субботники, круглые 

столы, практикумы, 



68 

 

упражнения, 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, 

индивидуальная 

работа 

(самообслуживан

ие), поручения. 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

рассматривание 

иллюстраций, 

картинок. 

 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды. 

Формирование основ безопасности 

Обучающие игры 

с предметами, 

игры-забавы,  

развлечения, 

театрализации 

(доступными 

видами театра), 

беседы, 

разыгрывание 

сюжета, органи-

зация практи-

ческих действий 

детей и экспери-

ментирование, 

слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, 

рассказов,  

сказок). 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Действия с 

предметами, 

игры-забавы,  

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры,  сюжетные 

игры. 

Развлечения, 

театрализации, 

консультации, 

родительские собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

тематические недели. 

 

Младшая группа (3-4) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Занятия, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры. 

дидактические 

игры, 

индивидуальная 

работа. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих ситуаций 

Игры и действия 

с предметами, с 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным 

театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

эмоциональных 

состояний 

людей и 

книжных 

иллюстраций. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, труд в 

природе. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, Рассказ и показ Игра, Беседа, консультации, 
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сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

консультативные 

встречи по заявкам, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, труд в 

природе. 

Ребенок в семье и сообществе 

Занятия, 

наблюдения, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

обучающие игры, 

досуговые игры, 

народные игры, 

дидактические 

игры, 

индивидуальная 

работа. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседы, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, труд в 

природе. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, игры-

занятия, игры- 

упражнения, в 

структуре 

занятия, 

экскурсии, 

поручения, 

дежурства, показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, труд 

рядом, огород на 

окне, труд на 

участке, работа в 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

Действия с 

предметами, 

действия с 

игрушками, 

дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

Консультации, 

практикумы, открытые 

занятия, субботники, 

круглые столы, мастер-

классы, совместный 

труд детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 



70 

 

тематических 

уголках, 

индивидуальная 

работа, 

смоделированная 

ситуация. 

действия с 

предметами, 

продуктивная 

деятельность. 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Формирование основ безопасности 

Игровые 

упражнения, 

индивидуальная 

работа, игры-

забавы, игры-

драматизации, 

досуги, 

театрализации, 

беседы, 

экспериментирова

ние с игрушками 

и природными 

материалами, 

слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, расска-

зов, сказок), 

познавательных 

сюжетов, работа в 

книжном уголке,  

чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровое 

сотрудничество 

в рамках одного 

сюжета, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры. 

Массовые мероприя 

тия, праздники, досуги,  

открытые занятия,  

театрализации,  

консультации, 

родительские собрания,  

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

тематические недели. 

Средняя группа (4-5) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игры и действия 

с предметами, с 

дидактическими 

игрушками, с 

настольным 

плоскостным 

театром, 

рассматривание 

картинок с 

изображением 

различных 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, труд в 

природе. 
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активизирующее 

игру, проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

эмоциональных 

состояний 

людей и 

книжных 

иллюстраций. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Игра, 

подражательные 

действия с 

предметами, 

орудиями, игры 

с 

дидактическими 

игрушками, 

несложными 

дидактическими 

и настольно-

печатными 

играми, 

сюжетно-

ролевые игры, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 
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детьми. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, игры-

занятия, игры- 

упражнения, в 

структуре 

занятия, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения, показ, 

объяснение, 

личныйпример 

педагога, труд 

рядом, огород на 

окне, труд в 

природе, работа в 

тематических 

уголках, 

индивидуальная 

работа, трудовые 

поручения, 

досуги, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник,игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

Дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

подражательные 

действияс 

предметами, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

семинары- практикумы, 

открытые занятия, 

субботники, круглые 

столы, мастер-классы, 

совместный труддетей 

и взрослых, выставки, 

конкурсы, творческие 

задания, изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий. 

Формирование основ безопасности 

Игровые занятия,  

игровые 

упражнения,инди

видуальная 

работа, игры-

забавы,  игры-

драматизации, 

досуги, 

театрализации, 

беседы, 

разыгрывание 

сюжета, 

экспериментирова

ние с игрушками 

и природными 

материалами, 

слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, 

рассказов, 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровое 

сотрудничество 

в рамках одного 

сюжета, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры,  

творческая 

деятельность. 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские собрания, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

дни открытых дверей, 

тематические недели. 
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сказок), 

познавательных 

сюжетов, 

упражнения 

подражательного 

и имитационного 

характера, 

активизирующее 

общение педагога 

с детьми, работа в 

книжном уголке, 

чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), 

трудовые 

поручения, работа 

в тематических 

уголках, целевые 

прогулки. 

Старшая группа (5-6) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Дидактические, 

сюжетно- 

ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем 

игры, игры-

драматизации, 

игровые задания, 

игры- 

импровизации, 

чтение 

художественной 

литературы, 

беседы, 

рисование. 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Сюжетные, 

подвижные 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий 

группы, 

рисование. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли, экскурсии, 

походы, соревнования. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 
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Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, игры-

занятия, игры- 

упражнения, 

занятия по 

ручному труду, 

дежурства, 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

спрогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

полдник, игры, 

Дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

народные 

Консультации, 

практикумы, открытые 

занятия,субботники, 

круглые столы, мастер-

классы, совместный 

труд детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 

творческие задания, 
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экскурсии, 

поручения показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный 

труд: -труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

труд в природе, 

работа в 

тематических 

уголках, 

праздники, 

досуги, 

экспериментальна

я деятельность, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристические 

походы, трудовая 

мастерская. 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

игры,изготовлен

ие игрушек из 

бумаги, 

изготовление 

игрушек из 

природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельные 

игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг. 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационных 

компьютерных 

технологий, экскурсии 

за пределы детского 

сада, туристическая 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 

Занятия, игровые 

упражнения, 

индивидуальная 

работа, досуги, 

театрализации, 

беседы, 

разыгрывание 

сюжета, слушание 

и проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, 

рассказов,сказок), 

познавательных 

сюжетов, 

активизирующее 

общение педагога 

с детьми, работа в 

книжном уголке, 

чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

использование 

информационно - 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры, 

творческая 

деятельность. 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации,консульт

ации, родительские 

собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

выставки детских 

работ, творческие 

задания, дни открытых 

дверей, тематические 

недели, детско - 

родительские тренинги, 

встречи с 

представителями 
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компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), 

совместная 

трудовая 

деятельность, 

игровые 

тренинги, 

составление, 

историй, 

рассказов, 

творческое 

задание, работа с 

рабочей тетрадью, 

обсуждение, 

игровые 

ситуации, 

пространственное 

моделировании, 

работа в 

тематических 

уголках, целевые 

прогулки, встречи 

спредставителями 

ГИБДД и ОГПН, 

экскурсии. 

ГИБДД и ОГПН,  

экскурсии. 

Подготовительная группа (6-7) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие общения 

Дидактические, 

сюжетно- 

ролевые, 

подвижные, 

совместные с 

воспитателем 

игры, игры-

драматизации, 

игровые задания, 

игры- 

импровизации, 

чтение 

художественной 

литературы, 

беседы, 

рисование. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Сюжетно-

ролевые, 

подвижные и 

народные игры, 

инсценировки, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

рисование, 

лепка. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли, экскурсии, 

походы, соревнования. 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Игры-занятия, Рассказ и показ Самостоятельны Беседа, консультации, 
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сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Ребенок в семье и сообществе 

Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, народные 

игры, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, 

праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 

воспитателей с 

детьми. 

Рассказ и показ 

воспитателя, беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельны

е игры 

различного вида, 

инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный 

театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных 

картинок. 

Беседа, консультации, 

консультативные 

встречи по заявкам, 

открытые занятия, 

проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, совместные 

спектакли. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству 

Разыгрывание 

игровых 

ситуаций, игры-

занятия, игры- 

упражнения, в 

структуре 

занятия, занятия 

Утренний приём, 

завтрак, занятия, игра, 

одевание на прогулку, 

прогулка, возвращение 

с прогулки, обед, 

подготовка ко сну, 

подъём после сна, 

Дидактические 

игры, 

настольные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игры бытового 

характера, 

Консультации,  

практикумы, открытые 

занятия, субботники, 

круглые столы, мастер-

классы, совместный 

труд детей и взрослых, 

выставки, конкурсы, 
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по ручному труду, 

дежурства, 

экскурсии, 

поручения показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, 

коллективный 

труд: -труд рядом, 

общий труд, 

огород на окне, 

труд в природе, 

работа в 

тематических 

уголках, 

праздники, 

досуги, 

экспериментальна

я деятельность, 

экскурсии за 

пределы детского 

сада, 

туристические 

походы, трудовая 

мастерская. 

полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка. 

народные игры, 

изготовление 

игрушек из 

бумаги, 

изготовление 

игрушек из 

природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, 

картинок, 

самостоятельные 

игры, игры 

инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, 

ремонт книг. 

творческие задания, 

изготовление 

атрибутов, создание 

предметно- 

развивающей среды, 

досуги, дни открытых 

дверей, труд в природе, 

проектная 

деятельность, 

использование 

информационныхкомпь

ютерных технологий, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристическая 

деятельность. 

Формирование основ безопасности 

Занятия, игровые 

упражнения, 

индивидуальная 

работа, игры-

забавы, игры-

драматизации, 

досуги, 

театрализации, 

беседы,разыгрыва

ние сюжета, 

экспериментирова

ние, слушание и 

проигрывание 

коротких текстов 

(стихов, 

рассказов, 

сказок), 

познавательных 

сюжетов, 

упражнения 

подражательного 

и имитационного 

характера, 

активизирующее 

Во всех режимных 

моментах: утренний 

прием, утренняя 

гимнастика, приемы 

пищи, занятия, 

самостоятельная 

деятельность, прогулка, 

подготовка ко сну, 

дневной сон. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

рассматривание 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

настольно-

печатные игры, 

творческая 

деятельность. 

Массовые 

мероприятия, 

праздники, досуги, 

открытые занятия, 

театрализации, 

консультации, 

родительские собрания, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических средств 

обучения 

(демонстрация 

видеофильмов, 

презентаций и др.), 

оформление стендов, 

«уголков родителей», 

творческие задания, 

дни открытых дверей, 

тематические недели, 

детско- родительские 

тренинги,встречи с 

представителями 
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общение педагога 

с детьми, работа в 

книжном уголке, 

чтение 

литературы с 

рассматриванием 

иллюстраций и 

тематических 

картинок, 

использование 

информационно- 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения 

(презентации, 

видеофильмы, 

мультфильмы), 

трудовая 

деятельность, 

игровые 

тренинги, 

составление 

историй, 

рассказов, работа 

с рабочей 

тетрадью, 

творческое 

задание,  

обсуждение, 

игровые 

ситуации,простра

нственное 

моделирование, 

работа в 

тематических 

уголках, целевые 

прогулки, встречи 

с 

представителями 

ГИБДД и ОГПН 

ГИБДД и ОГПН. 

Средства: 

 - развивающая предметно-пространственная игровая среда;  

- способы коммуникации: ситуации-иллюстрации, ситуации-упражнения, ситуации-

соревнования, ситуации-оценки, ситуации морального выбора;  

- материальные средства: игрушки, оборудование для трудовой деятельности, атрибуты к 

играм;  

- культурные ценности: книги, картины, предметы искусства и народного творчества, 

музыкальные произведения;  

- ТСО. 
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Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015(с. 324-

325). 

Формы  и методы и развития познавательных способностей детей 

 

Совместная деятельность  

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьѐй 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Ранний возраст  (2 – 3) 

Сенсорное развитие 

Мини- занятия, 

интегрированные 

занятия, 

экспериментиров

ание, игровые 

занятия с 

использованием 

полифункциональ

ного игрового 

оборудования, 

игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, показ. 

Наблюдения на 

прогулке, 

развивающие 

игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

досуг, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа,просмотр 

презентаций. 

Формирование целостной картины мира, расширение кругозора детей 

Игровые занятия, 

индивидуальная 

беседа, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, сюжетные 

игры, чтение, 

работа с 

наглядным 

материалом 

(рассматривание 

предметов 

домашнего 

обихода, вещей, 

посуда и т.п.), 

игры – 

экспериментиров

ания, наблюдения 

за окружающей 

Индивидуальная 

беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры–

экспериментиро

вания, на 

прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительност

ью. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

сюжетно-

отобразительная игра, 

действия с 

предметами, 

наблюдение в уголке 

природы. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, ситуативное 

обучение,интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа, 

консультативные встречи, 

просмотр видео. 
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действительность

ю на прогулке. 

Ознакомление с миром природы 

Игровые занятия, 

индивидуальная 

беседа,дидактиче

ские игры, игры с 

природным 

материалом, 

развивающие 

игры, сюжетные 

игры, чтение, 

работа с 

наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений 

животных, 

растений, и т.п.), 

игры – 

экспериментиров

ания, наблюдение 

в уголке природы, 

наблюдения за 

окружающей 

действительность

ю на прогулке. 

Индивидуальная 

беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игры–

экспериментиро

вания, на 

прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительност

ью. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры с природным 

материалом, 

наблюдение в уголке 

природы, наблюдение 

на прогулке. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, 

консультации, беседа, 

просмотр видео. 

Дидактические игры 

Мини-занятия, 

игровые занятия, 

дидактические 

игры, игры со 

строительным 

материалом, игры 

с природным 

материалом, 

развивающие 

игры, сюжетно - 

отобразительная 

игра, постройки 

для сюжетных 

игр, игровые 

задания, 

экспериментиров

ание с 

игрушками, 

песком, водой, 

действия с 

предметами, 

мини-занятия в 

Развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры с природным 

материалом, игры со 

строительным 

материалом (ЛЕГО), 

сюжетно-

отобразительная игра, 

действия с 

предметами. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа,просмотр 

видео. 



82 

 

игротеке. 

Формирование элементарных математических представлений 

Игровые 

упражнения, 

игровые занятия, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, 

использование 

художественного 

слова. 

Игры, разовые 

поручения, 

физкультминутк

и, игровые 

упражнения, 

напоминание, 

объяснение. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

подвижные игры. 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

беседы. 

Младшая группа (3-4) 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Мини –занятия, 

интегрированные 

занятия, 

экспериментиров

ание, игровые 

занятия, 

тематическая 

прогулка, 

посещение 

сенсорной 

комнаты, игры 

(дидактические, 

подвижные), 

показ. 

Наблюдения на 

прогулке, 

развивающие 

игры, игровые 

упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую,  подвижные 

игры, игры с 

использованием 

дидактических 

материалов, 

наблюдение. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

досуг, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа,просмотр 

ИКТ и ТСО. 

Ознакомление с предметным окружением  

Игровые занятия, 

игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры,развивающи

е 

игры,индивидуал

ьная работа, 

работа с 

демонстрационны

м и 

дидактическим 

материалом, 

объяснение, 

рассказ. 

Экспериментиро

вание,игровые 

упражнения,дид

актические 

игры, 

развивающие 

игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую,  подвижные 

игры, игры с 

использованием 

Анкетирование, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа, просмотр 

видео. 
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дидактических 

материалов. 

Ознакомление с миром природы  

Индивидуальная 

беседа, 

дидактические 

игры 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, сюжетные 

игры, игры на 

фланелеграфе, 

чтение, работа с 

наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений 

животных, 

растений и т.п.), 

целевая прогулка, 

продуктивная 

деятельность, 

наблюдение в 

уголке природы, 

наблюдение за 

окружающей 

действительность

ю. 

Индивидуальная 

беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры,развивающ

ие игры, 

подвижные 

игры, игры– 

экспериментиро

вания, на 

прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительност

ью. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры с природным 

материалом, 

сюжетная игра, 

наблюдение в уголке 

природы, игры– 

экспериментирования. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа, просмотр 

видео,целевая прогулка, 

создание каталога 

животных и растений. 

Ознакомление с социальным миром 

Мини –занятия, 

интегрированные 

занятия, игровые 

занятия, 

тематическая 

прогулка, игры 

(дидактические, 

подвижные), 

показ. 

Индивидуальная 

работа, 

рассказ,наблюде

ние за 

окружающей 

действительност

ью, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую,  подвижные 

игры, игры с 

использованием 

дидактических 

материалов, 

наблюдение. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа, просмотр 

видео, целевая прогулка. 

Формирование элементарных математических представлений 

Игровые Утренняя Дидактические игры, Практикумы, 
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упражнения, 

игровые занятия, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, досуг, 

использование 

художественного 

слова, игровые 

упражнения, 

индивидуальная 

работа, работа с 

демонстрационны

м и 

дидактическим 

материалом, 

объяснение. 

гимнастика, 

подвижные 

игры, 

использование 

художественног

о слова, 

индивидуальная 

работа, разовые 

поручения, 

физкультминутк

и, напоминание, 

объяснение. 

развивающие игры, 

подвижные игры, 

самостоятельная 

работа детей с 

наглядным и 

демонстрационным 

материалом. 

консультации ситуативное 

обучение, беседы 

совместная игровая 

деятельность, 

видеопросмотры. 

Средняя группа (4-5) 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Интегрированные 

занятия, 

экспериментиров

ание, игровые 

занятия с 

использованием 

полифункциональ

ного игрового 

оборудования. 

игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, 

тематическая 

прогулка. 

Наблюдения на 

прогулке, 

развивающие 

игры, игровые 

упражнения, 

напоминание, 

объяснение, 

обследование, 

наблюдение, 

игры –

экспериментиро

вания. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

продуктивную, 

игровую, подвижные 

игры, наблюдение. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

досуг, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа,просмотр 

видео, ИКТ и ТСО. 

Ознакомление с предметным окружением 

Игровые 

упражнения, 

игровые занятия, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

индивидуальная 

работа, работа с 

демонстрационны

м и 

дидактическим 

материалом, 

объяснение, 

рассказ. 

Игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, 

практическая 

деятельность, 

рассказ, 

экспериментиро

вание. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

продуктивная 

деятельность, 

интегрированная 

детская деятельность 

(включение ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

подвижные игры, 

наблюдение. 

Беседа, консультации, 

практикумы, 

анкетирование, мастер-

класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео, 

фотовыставки выставки 

праздники, развлечения, 

досуги. 
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Ознакомление с миром природы 

Беседа, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры 

развивающие 

игры, чтение 

работа с 

наглядным 

материалом 

(рассматривание 

изображений 

животных, 

растений и 

т.п.),продуктивна

я деятельность, 

труд в уголке 

природы, 

праздники, 

досуги, календарь 

природы, 

создание 

гербария 

растений. 

Беседа, игровые 

упражнения, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, 

наблюдения на 

прогулке. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры с природным 

материалом, 

сюжетная игра, 

наблюдение в уголке 

природы, игры– 

экспериментирования, 

работа в книжном 

уголке, наблюдения в 

уголке природы. 

Беседа, консультации, 

практикумы, экскурсии 

анкетирование, мастер-

класс, ситуативное 

обучение,интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ,просмотр 

видео,фотовыставки 

выставки праздники, 

развлечения, досуги. 

Ознакомление с социальным миром 

Мини –занятия, 

интегрированные 

занятия, игровые 

занятия, 

тематическая 

прогулка, игры 

(дидактические, 

подвижные), 

показ, 

индивидуальная 

беседа, 

развивающие 

игры, 

продуктивная 

деятельность. 

Индивидуальная 

работа, рассказ, 

наблюдение за 

окружающей 

действительност

ью,чтение, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

сюжетная игра, 

наблюдение. 

Беседа, консультации, 

практикумы, экскурсии 

анкетирование, мастер-

класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео, 

фотовыставки выставки 

праздники, развлечения, 

досуги. 

Формирование элементарных математических представлений 

Интегрированные 

занятия, игровые 

упражнения, 

игровые занятия, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, чтение 

досуг, 

использование 

Подвижные 

игры, 

дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

утренняя 

гимнастика, 

дежурство, 

исследовательск

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

подвижные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

экспериментирование, 

работа с 

дидактическим и 

демонстрационным 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

просмотр видео, беседы, 

совместная игровая 

деятельность,досуги, 

коллекционирование. 
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художественного 

слова, 

индивидуальная 

работа, работа с 

демонстрационны

м и 

дидактическим 

материалом, 

экспериментиров

ание, беседа 

объяснение. 

ая деятельность, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

индивидуальная 

работа, игровые 

упражнения, 

использование 

художественног

о слова. 

материалом, работа в 

тематических уголках. 

Старшая группа (5-6) 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Интегрированные 

занятия, игровые 

занятия, игры со 

строительным 

материалом, 

дидактические 

игры, игры с 

природным 

материалом, 

развивающие 

игры, опыты и 

эксперименты, 

творческие 

задания, игровые 

задания, 

выставки, 

проектная 

деятельность, 

проблемные 

ситуации. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, игры с 

природным 

материалом на 

прогулке, игры-

экспериментиро

вания на 

прогулке. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры с природным 

материалом, игры со 

строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетно-ролевых игр, 

продуктивная 

деятельность, 

постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам. 

Беседа, консультации, 

практикумы, экскурсии, 

анкетирование, мастер-

класс, ситуативное 

обучение,интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, Просмотр видео, 

выставки, проектная 

деятельность. 

Ознакомление с предметным окружением 

Интегрированные 

занятия, беседа, 

экспериментиров

ание, проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, 

викторины, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, чтение, 

продуктивная 

деятельность, 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

экспериментиро

вания. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры со строительным 

материалом, 

продуктивная 

деятельность. 

Беседа, консультации, 

практикумы, экскурсии, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео-, 

фотовыставки, выставки, 

праздники, развлечения, 

досуги, проектная 

деятельность. 
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видеопросмотры. 

Ознакомление с миром природы 

Интегрированные 

занятия, беседа, 

экспериментиров

ание, проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, КВН, 

викторины, труд 

в уголке природы, 

огороде, игры-

экспериментиров

ания, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

чтение, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

народные игры, 

праздники, 

развлечения (в 

т.ч. 

фольклорные), 

видеопросмотры 

организация 

тематических 

выставок, 

календарь 

природы. 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

экспериментиро

вания, на 

прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

Дидактические игры, 

театрализованные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

игры с природным 

материалом, 

наблюдение в уголке 

природы, труд в 

уголке природы, 

продуктивная 

деятельность. 

Беседа, консультации, 

практикумы, экскурсии, 

анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео-, 

фотовыставки, выставки, 

праздники, развлечения, 

досуги, проектная 

деятельность. 

Ознакомление с социальным миром 

Интегрированные 

занятия, игровые 

занятия, 

тематическая 

прогулка, игры 

(дидактические, 

подвижные), 

показ, 

индивидуальная 

беседа, 

развивающие 

игры, 

Индивидуальная 

работа, рассказ, 

наблюдение за 

окружающей 

действительност

ью,чтение, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

подвижные, 

сюжетные 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

подвижные игры, 

продуктивная 

деятельность, работа с 

дидактическим и 

демонстрационным 

материалом, работа в 

тематических уголках, 

проектная 

деятельность. 

Беседа, консультации, 

практикумы, экскурсии, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео-, 

фотовыставки, выставки, 

праздники, развлечения, 

досуги, проектная 

деятельность. 
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продуктивная 

деятельность,викт

орины, 

театрализованные 

игры, целевые 

прогулки, 

экскурсии, , 

праздники, 

развлечения, 

видеопросмотры. 

игры,продуктив

ная 

деятельность. 

Формирование элементарных математических представлений 

Интегрированные 

занятия, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, КВН, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, чтение, 

досуг, игровые 

упражнения, 

игровые занятия, 

использование 

художественного 

слова, 

индивидуальная 

работа, работа с 

демонстрационны

м и 

дидактическим 

материалом, 

экспериментиров

ание, викторины,  

работа в парах, 

работа в 

микрогруппах, 

презентации,  

решение 

логических задач, 

проблемно-

поисковые 

ситуации. 

Подвижные 

игры 

дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

утренняя 

гимнастика, 

дежурство, 

исследовательск

ая деятельность, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

индивидуальная 

работа, решение 

логических 

задач, 

использование 

художественног

о слова. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

подвижные игры, 

продуктивная 

деятельность, игры-

экспериментирования, 

работа с 

дидактическим и 

демонстрационным 

материалом, работа в 

тематических уголках, 

проектная 

деятельность. 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

просмотр видео, КВН, 

досуг 

коллекционирование, 

проектная деятельность, 

открытые просмотры, 

совместная игровая 

деятельность. 

Подготовительная группа (6-7) 

Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Занятия, беседа, 

дидактические 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

Дидактические игры, 

театрализованные 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие игры, 

игры-

Консультации, 

практикумы, экскурсии, 

анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 
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развивающие 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

чтение, игры-

экспериментиров

ания, экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

народные игры, 

праздники, 

развлечения (в 

т.ч. фольклорные) 

видеопросмотры, 

проектная 

деятельность, 

проблемные 

ситуации, 

организация 

тематических 

выставок, 

создание мини-

музея,  КВН,  

викторины. 

развивающие 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

экспериментиро

вания, на 

прогулке 

наблюдение за 

окружающей 

действительност

ью. 

экспериментирования, 

продуктивная 

деятельность, работа в 

книжном уголке. 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео, 

выставки, проектная 

деятельность. 

Ознакомление с предметным окружением 

Интегрированные 

занятия, беседа, 

экспериментиров

ание, проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы,виктор

ины, 

дидактические 

игры, игры-

экспериментиров

ания, чтение, 

развивающие 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

праздники, 

развлечения, 

организация 

тематических 

выставок. 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

экспериментиро

вания, 

объяснения. 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры, развивающие 

игры, игры-

экспериментирования, 

продуктивная 

деятельность, работа в 

тематических уголках. 

Консультации, 

практикумы, экскурсии, 

анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео, 

выставки, проектная 

деятельность. 

Ознакомление с миром природы 

Интегрированные 

занятия, беседа, 

Беседа, 

развивающие 

Дидактические игры, 

театрализованные 

Беседа, консультации, 

практикумы, целевые 
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экспериментиров

ание, проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

конкурсы, КВН, 

викторины, труд 

в уголке природы, 

огороде, 

дидактические 

игры, игры-

экспериментиров

ания, чтение, 

театрализованные 

игры, подвижные 

игры, 

развивающие 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

целевые 

прогулки, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

народные игры, 

праздники, 

развлечения (в 

т.ч. 

фольклорные), 

видеопросмотры, 

организация 

тематических 

выставок, 

создание мини-

музея, календарь 

природы. 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, игры– 

экспериментиро

вания, на 

прогулке 

наблюдение за 

природными 

явлениями. 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

развивающие игры, 

игры-

экспериментирования, 

игры с природным 

материалом, труд в 

уголке природы, 

огороде, 

продуктивная 

деятельность, 

календарь природы. 

прогулки, экскурсии, 

анкетирование, 

ситуативное обучение, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео, 

день открытых дверей, 

фотовыставки, выставки, 

праздники, развлечения, 

досуги, проектная 

деятельность. 

Ознакомление с социальным миром 

Интегрированные 

занятия, беседа, 

проектная 

деятельность, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, КВН, 

викторины, 

дидактические 

игры, чтение, 

театрализованные 

игры, подвижные 

Беседа, 

развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры, сюжетные 

игры, чтение. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

подвижные игры, 

работа с 

дидактическим и 

демонстрационным 

материалом, работа в 

тематических уголках, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, 

практикумы, экскурсии, 

анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, просмотр видео, 

проектная деятельность. 
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игры, 

развивающие 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

целевые 

прогулки, 

экскурсии, 

продуктивная 

деятельность, 

праздники, 

развлечения, 

видеопросмотры, 

организация 

тематических 

выставок. 

Формирование элементарных математических представлений 

Интегрированные 

занятия, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, КВН, 

дидактические 

игры, подвижные 

игры, чтение, 

досуг, 

использование 

художественного 

слова, 

индивидуальная 

работа, работа с 

демонстрационны

м и 

дидактическим 

материалом, 

экспериментиров

ание, викторины, 

работа в парах, 

работа 

микрогруппами, 

презентации, 

решение 

логических задач, 

проблемно-

поисковые 

ситуации, 

исследовательска

я деятельность, 

проектная 

деятельность. 

Подвижные 

игры, 

дидактические 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровые 

действия, 

гимнастика, 

дежурство, 

исследовательск

ая деятельность, 

игровые 

проблемные 

ситуации, 

индивидуальная 

работа, решение 

логических 

задач, 

использование 

художественног

о слова, 

выполнение 

практических 

заданий. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

подвижные игры, 

продуктивная 

деятельность, игры-

экспериментирования, 

работа с 

дидактическим и 

демонстрационным 

материалом, работа в 

тематических уголках, 

продуктивная 

деятельность. 

Практикумы, 

консультации, 

ситуативное обучение, 

просмотр видео, КВН, 

досуг, праздники, 

открытые просмотры, 

совместные игры, беседы. 
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Средства познавательного развития: 

- общение взрослых и детей; 

- насыщенная развивающая предметно-пространственная среда; 

- элементарная экспериментальная и опытническая деятельность; 

- художественная и природоведческая литература; 

- ТСО, ИКТ. 

Перечень методической литературы представлен: Основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой.-4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015 (с. 325-

326). 

Формы  и методы и речевого развития детей 

Совместная деятельность  

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьѐй 

Образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Ранний возраст  (2 – 3) 

Развитие речи 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками), 

обучающие игры 

с использованием 

предметов и 

игрушек, 

коммуникативные 

игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные), 

дидактические 

игры, 

продуктивная 

деятельность, 

обучение, 

объяснение, 

напоминание, 

слушание, показ 

настольного 

театра или работа 

с фланелеграфом, 

Во всех 

режимных 

моментах: 

утренний прием, 

утренняя 

гимнастика, 

приемы пищи, 

занятия, 

самостоятельная 

деятельность, 

прогулка, 

подготовка ко 

сну. 

Игры-забавы, 

дидактические 

игры, 

подвижные 

игры. 

Консультации, родительские 

собрания, использование 

информационно- 

компьютерных технологий и 

технических средств обучения 

(демонстрация видеофильмов, 

презентаций и др.), оформление 

стендов, «уголков родителей», 

беседа. 
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рассматривание 

иллюстраций. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, игры-

забавы, 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация.  

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественного 

слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки), 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

Рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова в игре, 

игра, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками, 

игры-забавы, 

игра-

драматизация, 

выставка, 

рассматривание 

книг 

художников – 

иллюстраторов,и

гры с 

персонажами 

настольного 

театра, 

дидактические 

игры. 

Консультации, рекомендации 

по чтению, участиев создании 

выставки детской литературы;  

в «Книжкиной неделе»; в 

создании детской библиотеки в 

группе. 

Младшая группа (3-4) 

Развитие речи 

Речевые 

дидактические 

игры, 

наблюдения, 

работа в книжном 

уголке, чтение, 

беседа, слушание, 

воспроизведение, 

имитирование 

(развитие 

фонематического 

слуха), 

артикуляционная 

гимнастика, 

речевые 

дидактические 

игры, тренинги 

(действия по 

речевому образцу 

взрослого), 

разучивание 

Игры-занятия, 

сценарии 

активизирующег

о общения, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

разучивание 

стихотворений, 

работа в 

книжном уголке, 

речевые 

упражнения, 

задания,  

имитационные 

упражнения,игр

ы-забавы, 

индивидуальная 

работа. 

Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей, 

словотворчество

. 

Родительские собрания, 

консультации, деловые игры, 

круглые столы, практикумы, 

дидактические игры, беседа, 

пояснение. 
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скороговорок, 

чистоговорок, 

индивидуальная 

работа. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание,  

заучивание 

наизусть, 

театрализованные 

игры, игры-

забавы, 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

беседа, досуги, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация, 

работа в книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя» 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки), 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

Работа в 

книжном уголке, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова в игре, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками, 

игры-забавы, 

игра-

драматизация, 

выставка, работа 

с 

фланелеграфом, 

игры с 

персонажами 

настольного, 

пальчикового 

театра. 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

пальчиковые 

игры, работа в 

изо-уголке 

(рисование, 

(раскрашивание)

. 

Консультации, рекомендации 

по чтению, проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, участие:  в создании 

выставки детской литературы;  

в «Книжкиной неделе»;  в 

создании детской библиотеки в 

группе. 

Средняя группа (4-5) 

Развитие речи 

Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение),беседа 

с опорой на 

зрительноевоспри

ятие и без опоры 

на нег, 

Эмоционально-

практическое 

взаимодействие 

(игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками), 

обучающие игры 

с 

использованием 

предметов и 

игрушек, 

Содержательное 

игровое 

взаимодействие 

детей 

(совместные 

игры с 

использованием 

предметов и 

игрушек), 

совместная 

предметная и 

продуктивная 

Родительские собрания, 

консультации, деловые игры, 

круглые столы, 

практикумы,эмоционально-

практическое взаимодействие 

(игры с предметами и 

сюжетнымиигрушками, 

продуктивная деятельность), 

беседы.  
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хороводные игры, 

пальчиковые 

игры, образцы 

коммуникативны

х кодов 

взрослого, 

тематические 

досуги. 

коммуникативн

ые игры с 

включением 

малых 

фольклорных 

форм (потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные), 

сюжетно-

ролевая игра, 

игра-

драматизация, 

работа в 

книжном уголке, 

чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа). 

деятельность 

детей,игра-

драматизация с 

использованием 

разных видов 

театров, игры в 

парах и 

совместные 

игры, игра-

драматизация.  

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, 

рассматривание 

иллюстраций, 

театрализованные 

игры, игры-

забавы, 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

самодеятельные 

литературные 

концерты, 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения, 

этическая беседа, 

литературные 

викторины, 

досуги, 

праздники, 

развлечения, 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки), 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры. 

Работа в 

книжном уголке, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова в игре, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками, 

игры-забавы, 

игра-

драматизация, 

выставка, работа 

с 

фланелеграфом,

игры с 

персонажами 

настольного, 

пальчикового 

театра, би-ба-бо, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

пальчиковые 

игры, работа в 

изо-уголке. 

Консультации, рекомендации 

по чтению, проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, участие:  в создании 

выставки детской литературы;  

в  «Книжкиной неделе»;  в 

создании детской библиотеки в 

группе. 
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игра-

драматизация, 

работа в книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя». 

Старшая группа (5-6) 

Развитие речи 

Дидактические 

игры, игры-

драматизации, 

экспериментиров

ание со словом, 

познавательно-

исследовательска

я деятельность, 

продуктивная 

деятельность,  

речевые задания 

и упражнения, 

творческие 

задания, досуги и 

праздники, игры-

занятия, 

театрализованная 

деятельность, 

словотворчество. 

Речевые 

дидактические 

игры, чтение, 

разучивание, 

беседа, досуги, 

речевые 

тренинги 

(упражнения), 

разучивание 

стихов, 

наблюдение за 

объектами 

живой природы, 

предметным 

миром, чтение 

сказок, 

рассматривание 

иллюстраций.  

Игра-

драматизация, 

совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей, 

самостоятельная 

художественно- 

речевая 

деятельность, 

игра- 

импровизация по 

мотивам сказок, 

театрализованна

я деятельность, 

игры-

импровизации 

по мотивам 

сказок, 

проектная 

деятельность, 

словотворчество

. 

Родительские собрания, 

консультации, деловые игры, 

круглые столы, практикумы, 

проектная деятельность, 

беседы. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, 

рассматривание 

иллюстраций, 

театрализованные 

игры, подвижная 

игра со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

самодеятельные 

литературные 

концерты, 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова при 

проведении 

культурно- 

гигиенических 

навыков, 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

Работа в 

книжном уголке, 

рассматривание 

иллюстраций, 

использование 

художественног

о слова в игре, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками, 

игра-

драматизация, 

выставка книг 

художников – 

иллюстраторов, 

работа с 

Консультации, рекомендации 

по чтению, проектная 

деятельность, досуги, 

праздники, участие:  в создании 

выставки детской литературы; в 

«Книжкиной неделе»; в 

создании детской библиотеки в 

группе, участие в подборе 

литературы о мальчиках и о 

девочках. 
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использование 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств обучения, 

этическая беседа, 

литературные 

викторины, 

досуги, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация, 

работа в книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя», 

«Книжкина 

мастерская», 

сочиняем сказки, 

словотворчество, 

литературные 

конкурсы, 

проектная 

деятельность, 

создание книг из 

рисунков детей и 

родителей. 

игры, загадки, 

считалки, 

скороговорки, 

пословицы, 

поговорки, 

скороговорки. 

фланелеграфом, 

игры с 

персонажами 

настольного, 

пальчикового 

театра, би-ба-бо, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

работа в изо-

уголке. 

Подготовительная группа (6-7) 

Развитие речи 

Наблюдение за 

объектами живой 

природы, 

предметным 

миром, чтение 

сказок, 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактические 

игры. 

Творческие 

задания, 

дидактические 

игры, экскурсии, 

проектная 

деятельность, 

досуги и 

праздники, 

познавательно-

исследовательск

ая деятельность, 

театрализованна

я деятельность, 

словотворчество

. 

Игры-

импровизации 

по мотивам 

сказок, 

проектная 

деятельность. 

Родительские собрания, 

консультации, деловые игры, 

круглые столы, практикумы, 

проектная деятельность, 

беседы. 

Приобщение к художественной литературе 

Чтение, 

рассказывание, 

заучивание 

наизусть, 

Чтение 

художественной 

литературы, 

рассматривание 

Работа в 

книжном уголке, 

рассматривание 

иллюстраций, 

Консультации, рекомендации 

по чтению, консульта тивные 

встречи по запросам, проектная 

деятельность, открытые 
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рассматривание 

иллюстраций, 

театрализованные 

игры, подвижная 

игра со словом, 

хороводные игры, 

пальчиковые 

игры, 

дидактические 

игры, 

самодеятельные 

литературные 

концерты, 

совместная 

досуговая 

деятельность (с 

другими 

группами), 

использование 

компьютерных 

технологий и 

технических 

средств 

обучения,этическ

ая беседа, 

литературные 

викторины, 

досуги, 

праздники, 

развлечения, 

игра-

драматизация, 

работа в книжном 

уголке, 

«Книжкина 

неделя», 

«Книжкина 

мастерская», 

сочиняем сказки, 

проектная 

деятельность, 

театрализованные 

представления, 

экскурсия в 

библиотеку, 

режиссерская 

игра, создание 

книг из рисунков 

детей 

иллюстраций, 

использование 

художественног

ослова при 

проведении 

культурно- 

гигиенических 

навыков (стихи, 

потешки), 

подвижная игра 

со словом, 

хороводные 

игры, 

пальчиковые 

игры, загадки, 

считалки, 

скороговорки, 

скороговорки 

рассматривание 

и обсуждение 

книг, участие в 

разборе и 

систематизации 

книг и картинок, 

использование 

художественног

о слова в игре, 

подражательные 

действия с 

дидактическими 

игрушками, 

драматизации, 

выставка и 

рассматривание 

книг 

художников – 

иллюстраторов, 

работа с 

фланелеграфом, 

игры с 

персонажами 

разных видов 

театра, 

дидактические 

игры, настольно-

печатные игры, 

пальчиковые 

игры, работа в 

изо-уголке, игра 

«Расскажи стихи 

руками», 

сюжетно-

ролевая игра, 

«Библиотека», 

«Книжкина 

больница», 

ролевая игра,  

игра-

драматизация, 

режиссерская 

игра, создание 

книг из рисунков 

детей. 

занятия, досуги, праздники, 

участие  в создании выставки 

детской литературы;  в 

«Книжкиной неделе»;  в 

создании детской библиотеки в 

группе. 
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Средства развития речи:  

- культурная языковая среда, 

 - ТСО, ИКТ,  

- художественная литература,  

- картины, фотоальбомы, иллюстрации,  

- предметы изобразительного искусства и народного творчества,  

- музыкальные произведения, разные виды театра. 

Перечень методической литературы  представлен: Основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой..-4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 328-

330 

 

Примерный список литературы для чтения детям  представлен: Основная образовательная 

программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, 

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.-4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 

281-291 

 

Формы  и Методы и развития художественно-эстетических способностей детей 

Совместная деятельность взрослого 

и детей 

 

 

Самостоятельная 

деятельность детей 

 

 

Взаимодействие 

с семьѐй 
Образовательна

я деятельность 

Образовательная 

деятельность, в 

ходе режимных 

моментов 

Ранний возраст  (2 – 3) 

Приобщение к искусству 

Рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательны

х объектов 

природы, 

народных 

игрушек, игры с 

предметами, 

театрализованн

ые игры, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, 

народных 

игрушек, игры с 

предметами. 

Работа в изоуголке, 

рассматривание 

иллюстраций. 

 

Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

участие в досугах, беседа, 

участие в выставках, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ). 

Изобразительная деятельность (часть, формируемая участниками ) 

Игры-занятия 

(рисование, 

лепка), игры с 

предметами, 

индивидуальная 

работа, работа в 

изоуголке, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, рассказ 

воспитателя, 

игры-занятия, 

игры с 

предметами, 

Работа в изоуголке. Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

практикум, участие в 

досугах, беседа, участие в 

выставках, использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ). 
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рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, 

народных 

игрушек, 

конструирование 

из песка. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Мини-занятия, 

игровыезанятия, 

дидактические 

игры, игры со 

строительным 

материалом,разв

ивающие игры, 

сюжетно -

отобразительная 

игра,постройки 

для сюжетных 

игр,игровые 

задания, 

действия с 

предметами, 

мини-занятия в 

игротеке. 

Развивающие 

игры, игровые 

задания, 

дидактические 

игры. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры со строительным 

материалом (ЛЕГО), 

сюжетно-

отобразительная игра, 

действия с 

предметами. 

Анкетирование, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа, просмотр 

видео. 

Музыкальная деятельность (часть, формируемая участниками) 

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни: 

театрализ-ная  

деятельность 

слушание 

музыкальных 

произведений в 

группе прогулка 

(подпевание 

знакомых песен, 

попевок), 

детские игры, 

забавы, потешки 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

окружающей 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике во 

время умывания, 

во время прогулки 

(в теплое время) в 

сюжетно-ролевых 

играх перед 

дневным сном, на 

праздниках и 

развлечениях, 

использование 

пения: во время 

умывания, во 

время прогулки (в 

теплое время), в 

сюжетно-ролевых 

играх, в 

театрализованной 

деятельности, на 

праздниках и 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей, ТСО. 

 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), открытые 

музыкальные занятия для 

родителей, создание 

наглядно-педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 
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действительност

и; подпевание и 

пение знакомых 

песенок, 

попевок во 

время игр, 

прогулок в 

теплую погоду, 

подпевание и 

пение знакомых 

песенок, 

попевок при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах,  

развлечениях, 

использование 

музыкально-

ритмических 

движений: на 

утренней 

гимнастике, во 

время прогулки, в 

сюжетно-ролевых 

играх, на 

праздниках и 

развлечениях. 

соответсвующих 

картинок, иллюстраций. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники. 

Игры-действия со 

звуками, 

подражание 

животным, 

птицам, просмотр 

театрализованных 

выступлений 

взрослых, 

кукольного театра 

чтение. 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, элементов 

костюмов различных 

персонажей, 

ТСО,игры с 

персонажами-

игрушками, 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах. 

 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты, 

кукольные театры 

родителей для детей), 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

театральной среды всемье, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

картинок, иллюстраций. 

Младшая группа (3-4) 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

праздники, 

досуги, 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

Изготовление 

украшений, подарков, 

работа в изоуголке, 

сюжетно-ролевая 

игра, рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

практикум, участие в 

досугах, праздниках, 

беседа, участие в 

выставках, использование 
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развлечения,раб

ота в изоуголке, 

использование 

технических 

средств 

обучения (ТСО), 

рассматривание 

иллюстраций, 

взаимопосещени

я. 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства. 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ). 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрированны

е, изготовление 

украшений, 

подарков, 

участие в 

выставках, 

работа в 

изоуголке, 

коллективная 

работа, 

обыгрывание 

незавершенного 

рисунка, 

индивидуальная 

работа, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, рассказ 

воспитателя,игры, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

конструирование 

из песка. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

работа в изоуголке. 

Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

практикум, беседа, 

мастер-класс. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Игровые 

занятия, 

дидактические 

игры, игры со 

строительным 

материалом, 

развивающие 

игры, сюжетные 

игры, постройки 

для сюжетных 

игр, игровые 

задания,продукт

ивная 

деятельность. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, игровые 

задания. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры со строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетных 

игр,продуктивная 

деятельность. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, 

практикумы,ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа. 

Музыкальная деятельность (часть, формируемая участниками) 

Занятия, 

праздники, 

развлечения 

Использование 

музыки: на 

утренней 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 
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музыка в 

повседневной 

жизни: другие 

занятия, 

театрализованна

я деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок, 

просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов  

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительност

и; пение 

знакомых песен 

во время игр, 

прогулок в 

теплую погоду 

подпевание и 

пение знакомых 

песенок, 

попевок при 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительност

и. 

гимнастике, во 

время умывания, 

во время прогулки 

(в теплое время),  

в сюжетно-

ролевых играх,  

перед дневным 

сном, при 

пробуждении,  на 

праздниках и 

развлечениях. 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, ТСО, 

экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые 

инструменты игры в 

«праздники», 

«концерт». 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей 

впраздники и подготовку 

к ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр), 

открытые музыкальные 

занятия для родителей, 

создание наглядно- 

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье, посещения 

ДШИ, прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

картинок, иллюстраций. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники. 

Имитация 

действий 

персонажей, 

просмотр 

театрализованных 

выступлений 

взрослых, 

кукольного 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряжения, элементов 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 
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театра, чтение, 

беседы. 

костюмов различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация 

несложных сюжетов, 

рассматривании 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах. 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты, 

кукольные театры 

родителей для детей 

исовместные выступления 

детей и родителей), 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

театральной среды в 

семье, прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

картинок, иллюстраций. 

Средняя группа (4-5) 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков 

праздники, 

досуги, 

развлечения, 

дидактические 

игры, 

настольно-

печатные игры, 

работа в 

изоуголке, 

использование 

информационно

-компьютерных 

технологий 

(ИКТ),использо

вание 

технических 

средств 

обучения (ТСО), 

театрализованн

ые игры, 

рассматривание 

иллюстраций 

взаимопосещени

я. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства,народн

ые игры, 

сюжетно-ролевая 

игра. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры, работа в 

изоуголке, сюжетно-

ролевая игра, 

народная игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское собрание, 

консультации по запросу, 

открытое занятие, 

практикум, участие в 

досугах, праздниках, в 

выставках, беседа, 

использование 

информационно-

компьютерныхтехнологий 

(ИКТ). 

Изобразительная деятельность 
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Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрированны

е, изготовление 

украшений, 

подарков, 

участие в 

выставках, 

работа в 

изоуголке, 

коллективная 

работа, 

обыгрывание 

незавершенного 

рисунка, 

индивидуальная 

работа, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя,рассм

атривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

конструирование 

из песка. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

работа в изоуголке. 

Родительское 

собрание,консультация по 

запросу, открытое 

занятие,практикум, 

беседа, мастер-класс. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Мини-занятия, 

игровые 

занятия, 

дидактические 

игры, игры со 

строительным 

материалом, 

развивающие 

игры, сюжетные 

игры, постройки 

для сюжетных 

игр, игровые 

задания. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры,игровые 

задания. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры со строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетных игр. 

Анкетирование, 

информационные листы, 

практикумы, ситуативное 

обучение, консультации, 

интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, беседа,выставки. 

Музыкальная деятельность (часть, формируемая участниками) 

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни: другие 

занятия, 

театрализованна

я деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок, 

рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике; во 

время умывания, 

во время прогулки 

(в теплое время), 

в сюжетно-

ролевых играх, 

перед дневным 

сном, при 

пробуждении, на 

праздниках и 

развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности, ТСО, 

игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр». 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 
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детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительност

и;  

рассматривание 

портретов 

композиторов, 

музыкальные 

игры, хороводы 

с пением, 

празднование 

дней рождения. 

представления, оркестр), 

открытые музыкальные 

занятия для родителей, 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье, посещения 

ДШИ, экскурсии, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов композиторов. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

несложные 

представления 

по 

литературным 

произведениям. 

Имитация 

действий 

персонажей, 

просмотр 

театрализованных 

выступлений 

взрослых, 

кукольного 

театра, чтение, 

беседы, 

театральные 

этюды. 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация 

несложных сюжетов, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с образными 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты, 

кукольные театры 

родителей для детей и 

совместные выступления 

детей и родителей), 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

театральной среды в 

семье, прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответсвующих 

картинок, иллюстраций. 

Старшая группа (5-6 лет ) 

Приобщение к искусству 
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Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

праздники, 

досуги, 

развлечения, 

конкурсы, 

экскурсии, 

дидактические 

игры, 

настольно-

печатные игры, 

работа в 

изоуголке, 

использование 

информационно

-компьютерных 

технологий 

(ИКТ), 

использование 

технических 

средств 

обучения (ТСО), 

проектная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 

встречи с 

представителям

и искусства. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства,народн

ые игры, 

сюжетно-ролевая 

игра. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры, работа в 

изоуголке, сюжетно-

ролевая игра, 

народная игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское собрание, 

консультация по запросу, 

открытое занятие, 

практикум, участие в 

досугах, праздниках, 

беседа, экскурсии, 

проектная деятельность, 

участие в выставках, 

создание коллекций, 

альбомов, каталога 

иллюстраций, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО). 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрированны

е, изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

экспериментиро

вание, детские 

конкурсы, 

участие в 

выставках, 

работа в 

изоуголке, 

проектная 

деятельность, 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства, 

конструирование 

из песка. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций работа в 

изоуголке. 

Родительское 

собрание,консультация по 

запросу, открытое 

занятие,практикум, 

беседа, использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО), мастер-

класс. 
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коллективная 

работа, 

индивидуальная 

работа, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Интегрированн

ые занятия, 

игровые 

занятия, игры со 

строительным 

материалом, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

творческие 

задания, 

игровые 

задания. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, игровые 

задания. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры со строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетно-ролевых игр, 

продуктивная 

деятельность, 

постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам. 

Беседа, консультации, 

практикумы, целевые 

прогулки, экскурсии 

анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс, ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ, выставки, проектная 

деятельность. 

Музыкальная деятельность (часть, формируемая участниками) 

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни, 

театрализованна

я деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок, 

просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов, 

рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительност

и;  

рассматривание 

портретов 

композиторов, 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике, во 

время умывания, 

во время прогулки 

(в теплое время), 

в сюжетно-

ролевых играх, 

перед дневным 

сном, при 

пробуждении, на 

праздниках и 

развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности, игры в 

«праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия». 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр), 

открытые музыкальные 

занятия для родителей, 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 

предметно-музыкальной 

среды в семье, посещения 

ДШИ, прослушивание 
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пение знакомых 

песен во время 

игр, прогулок в 

теплую погоду, 

пение знакомых 

песен при 

рассматривании 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительност

и, музыкальные 

игры, хороводы 

с пением, 

импровизация 

образов 

сказочных 

животных и 

птиц. 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов композиторов. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

несложные 

представления 

по 

литературным 

произведениям. 

Чтение, беседы, 

театральные 

этюды,показ 

сценок, 

спектаклей 

родителям и 

младшим детям 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация, показ 

сценок спектаклей 

друг другу, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с различными 

видами театров, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр), 

создание наглядно-

педагогическойпропаганд

ы для родителей (стенды, 

папки или ширмы-

передвижки), посещения 

ДШИ, участие в 

конкурсах, фестивалях 

театрализованной 

деятельности, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 
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соответствующих 

иллюстраций. 

Подготовительная группа (6-7) 

Приобщение к искусству 

Занятия, 

изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

праздники, 

досуги, 

развлечения, 

конкурсы, 

экскурсии, 

дидактические 

игры, 

настольно-

печатные игры, 

работа в 

изоуголке, 

использование 

информационно

-компьютерных 

технологий 

(ИКТ), 

использование 

технических 

средств 

обучения (ТСО), 

проектная 

деятельность, 

рассматривание 

иллюстраций, 

взаимопосещени

я,встречи с 

представителям

и искусства. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя, 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

произведений 

искусства. 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций, 

дидактические игры, 

настольно-печатные 

игры, работа в 

изоуголке, сюжетно-

ролевая игра, 

народная игра, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание,консультация по 

запросу, открытое 

занятие, практикум, 

участие в досугах, 

праздниках, беседа, 

экскурсии, проектная 

деятельность, участие в 

выставках, создание 

коллекций, альбомов, 

каталогов, иллюстраций, 

использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО). 

Изобразительная деятельность 

Занятия: по 

теме, по 

замыслу, 

интегрированны

е, изготовление 

украшений, 

подарков, 

декораций, 

эспериментиров

ание, детские 

конкурсы, 

участие в 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций беседы 

рассказ 

воспитателя 

рассматривание 

эстетически 

привлекательных 

объектов 

природы, быта, 

Изготовление 

украшений, подарков, 

декораций, работа в 

изоуголке, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Родительское 

собрание,консультация по 

запросу, открытое 

занятие,практикум, 

беседа, использование 

информационно-

компьютерных 

технологий (ИКТ), 

использование 

технических средств 

обучения (ТСО),мастер-

класс. 
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выставках, 

работа в 

изоуголке, 

проектная 

деятельность, 

коллективная 

работа, 

индивидуальная 

работа. 

произведений 

искусства 

конструирование 

из песка. 

Конструктивно-модельная деятельность 

Интегрированн

ые занятия, 

игровые 

занятия, игры со 

строительным 

материалом, 

дидактические 

игры, 

развивающие 

игры, 

творческие 

задания, 

игровые 

задания. 

Развивающие 

игры, 

дидактические 

игры, 

игровыезадания. 

Дидактические игры, 

развивающие игры, 

игры со строительным 

материалом, 

постройки для 

сюжетно-ролевых игр, 

постройки по 

замыслу, схемам и 

чертежам. 

Беседа, консультации, 

практикумы целевые 

прогулки, экскурсии, 

анкетирование, 

информационные листы, 

мастер-класс,ситуативное 

обучение, интерактивное 

взаимодействие через сайт 

ДОУ,выставки, проектная 

деятельность. 

Музыкальная деятельность (часть, формируемая участниками) 

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в 

повседневной 

жизни, 

театрализованна

я деятельность, 

слушание 

музыкальных 

сказок,  беседы с 

детьми о 

музыке; 

просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов, 

рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

Использование 

музыки: на 

утренней 

гимнастике, во 

время умывания, 

во время прогулки 

(в теплое время), 

в сюжетно-

ролевых играх, 

перед дневным 

сном, при 

пробуждении, на 

праздниках и 

развлечениях. 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов, 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

для театрализованной 

деятельности, ТСО, 

Игры в «праздники», 

«концерт», «оркестр», 

«музыкальные 

занятия», 

«телевизор». 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления, оркестр), 

открытые музыкальные 

занятия для родителей, 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

оказание помощи 

родителям по созданию 



112 

 

действительност

и;  

рассматривание 

портретов 

композиторов, 

пение знакомых 

песен во время 

игр, прогулок в 

теплую погоду, 

музыкальные 

игры, хороводы 

с пением, 

инсценирование 

песен, развитие 

танцевально-

игрового 

творчества, 

празднование 

дней рождения. 

предметно-музыкальной 

среды в семье, посещения 

музеев, выставок, ДШИ, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций, 

репродукций картин, 

портретов композиторов. 

Развитие игровой деятельности (театрализованные игры) 

Обыгрывание 

персонажей, 

сюжетов на 

игровых 

занятиях, 

развлечения, 

праздники, 

несложные 

представления 

по 

литературным 

произведениям, 

рассказ. 

Чтение, беседы, 

театральные 

этюды, показ 

сценок, 

спектаклей 

родителям и 

младшим детям, 

видеопросмотры. 

Создание условий для 

самостоятельной 

театральной 

деятельности в 

группе: подбор 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов 

различных 

персонажей, ТСО, 

импровизация, показ 

сценок спектаклей 

друг другу, 

режиссерская игра, 

театрализованные 

игры с различными 

видами театров, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации для 

родителей, родительские 

собрания, 

индивидуальные беседы, 

совместные праздники, 

развлечения в ДОУ 

(включение родителей в 

праздники и подготовку к 

ним), театрализованная 

деятельность (концерты 

родителей для детей, 

совместные выступления 

детей и родителей, 

совместные 

театрализованные 

представления,оркестр), 

создание наглядно-

педагогической 

пропаганды для родителей 

(стенды, папки или 

ширмы-передвижки), 

посещения ДШИ, участие 

в конкурсах, фестивалях 

театрализованной 

деятельности, 

прослушивание 

аудиозаписей с 

просмотром 

соответствующих 

иллюстраций. 
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Средства художественно-эстетического развития: 

- художественно-эстетическая среда; 

-культурные ценности: игрушки, книги, предметы изобразительного искусства и 

народного творчества, картины, иллюстрации, музыкальные произведения; 

-ТСО, ИКТ; 

-различные виды театра. 

Перечень методической литературы  представлен: Основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой..-4-е изд., перераб.- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 330-

331 

 

Список  детских книг, иллюстрированных известными  художниками (программа 

«Цветные ладошки» Лыкова И.А.) 

Список  репродукций и предметов искусства, рекомендуемых для рассматривания 

(программа «Цветные ладошки» Лыкова И.А.) 

 

Формы  и методы и физического развития детей 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие  

с семьѐй 

Образовательна

я деятельность 

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов 

Ранний возраст  (2 – 3) 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Выполнение 

назначенных 

оздоровительны

х и 

закаливающих 

процедур. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога. 

Действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Беседы, консультации, 

консультативные встречи 

по заявкам, согласование 

индивидуальных планов 

оздоровления. 

Физическая культура 

Индивидуальная 

работа, игры-

занятия, 

физкультурные 

занятия в зале, 

спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники, дни 

здоровья, 

ритмические 

танцевальные 

движения. 

Индивидуальная 

работа, утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

«Гимнастика 

пробуждения», 

закаливание. 

Игра, игровые 

упражнения, 

подвижные игры, 

самостоятельная 

двигательная 

активность детей. 

Консультации по 

запросам родителей, 

физкультурные занятия 

детей совместно с 

родителями 

Младшая группа (3-4) 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Утренняя 

гимнастика 

Показ, 

объяснение, 

Игра, предметная 

деятельность, 

Беседы, консультации, 

консультативные встречи 
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игрового 

характера, 

двигательная 

активность 

(подвижные 

игры), занятия 

традиционные и 

игровые, 

наблюдения, 

игры, действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

личный пример 

педагога, беседа, 

проблемные 

ситуации. 

ориентированная на 

зону ближайшего 

развития (игровую 

деятельность). 

Действия с 

предметами, 

орудиями. 

по заявкам, согласование 

индивидуальных планов 

оздоровления. 

Физическая культура 

Индивидуальная 

работа, 

физкультурные 

занятия в зале 

спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники , дни 

здоровья, 

ритмические 

танцевальные 

движения, 

физкультминутк

и, подвижные 

игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом 

воздухе 

Индивидуальная 

работа, 

физкультурные 

занятия в зале 

утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

«Гимнастика 

пробуждения», 

проблемные 

ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей, 

игра, игровые 

упражнения. 

Консультации по 

запросам родителей, 

спортивно-физкультурные 

досуги и праздники, 

практикумы. 

Средняя группа (4-5) 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Выполнение 

назначенных 

процедур, 

беседы с детьми 

о закаливании, 

обучение 

навыкам 

точечного 

самомассажа, 

полоскание рта 

и горла,  после 

еды, воздушные 

ванны. 

Показ, 

объяснение, 

личный пример 

педагога, беседы с 

детьми о значении 

закаливающих 

процедур. 

Ролевые игры, 

действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками. 

Консультации, беседы, 

уголки здоровья.  

Физическая культура 

Индивидуальная Индивидуальная Самостоятельная Консультации по 



115 

 

работа, 

подвижные 

игры и игровые 

упражнения, 

физкультурные 

игры-занятия в 

зале и на 

воздухе, 

спортивные, 

физкультурные 

досуги и 

праздники, дни 

здоровья, игры-

забавы «Школа 

мяча», игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений, 

детские 

олимпийские 

игры 

работа, 

физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе, 

утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

проблемные 

ситуации. 

двигательная 

деятельность детей, 

игровые упражнения. 

запросам родителей, 

спортивно-физкультурные 

досуги и праздники, 

открытые занятия 

физкультурные досуги 

детей совместно с 

родителями,практикумы. 

Старшая группа (5-6) 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

В занятиях по 

ознакомлению с 

окружающим 

миром, 

тематические 

беседы. 

дидактические 

игры, чтение 

художественной 

литературы, 

праздники 

здоровья. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность. 

Консультации, беседы., 

открытые просмотры., 

совместные игры. 

Физическая культура 

Подвижные 

игры и игровые 

упражнения, 

физкультурные 

игры-занятия в 

зале, на воздухе, 

спортивные, 

физкультурные 

досуги и 

праздники, Дни 

здоровья, 

«Школа мяча», 

«Школа 

скакалки», 

Индивидуальная 

работа, 

физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе, 

утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

проблемные 

ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей, 

игровая деятельность, 

игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам родителей 

Спортивно-

физкультурные досуги и 

праздники Открытые 

занятия Физкультурные 

занятия детей совместно с 

родителями Дни 

открытых дверей 

Семинары-практикумы 

Домашние занятия 

родителей с детьми 

Оформление 

информационных 
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Неделя 

здоровья, игры с 

элементами 

спортивных 

упражнений, 

детские 

олимпийские 

игры. 

материалов 

Подготовительная группа (6-7) 

Формирование начальных представлений о ЗОЖ 

Утренняя 

гимнастика 

игрового 

характера, 

двигательная 

активность 

(подвижные 

игры), занятия 

традиционные и 

игровые, 

наблюдения, 

игры, действия с 

дидактическим 

материалом и 

игрушками. 

Использование 

различных 

естественно 

возникающих 

ситуаций, беседы, 

рассказ 

воспитателя. 

Сюжетно-ролевые 

игры, действия с 

предметами, 

орудиями, 

дидактическими 

игрушками, 

продуктивная 

деятельность 

Консультации, беседы, 

уголки здоровья, 

согласование назначенных 

процедур. 

Физическая культура 

Физкультурные 

занятия в зале,  

на воздухе, 

спортивно-

физкультурные 

досуги и 

праздники в том 

числе и на воде, 

Дни здоровья, 

ритмические 

танцевальные 

движения, 

Физкультминутк

и, подвижные 

игры и 

физкультурные 

упражнения на 

открытом 

воздухе, 

целевые 

прогулки. 

Индивидуальная 

работа, 

физкультурные 

занятия в зале и 

на воздухе, 

утренняя 

гимнастика, 

прогулка 

(утро/вечер), 

«Гимнастика 

пробуждения», 

проблемные 

ситуации. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность детей, 

игровые упражнения. 

Консультации по 

запросам родителей, 

спортивно-физкультурные 

досуги и праздники, 

практикумы, оформление 

информационных 

материалов. 

 

Средства физического развития: 

- спортивная среда; 
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- физкультурные пособия; 

- дидактические игры по формированию основ здорового образа жизни; 

- ТСО, ИКТ; 

Перечень методической литературы представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.-М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015, с. 331-332.  

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений представлен:  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. - 4-е изд., перераб.- 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017, с. 308-323. 

 

Методы реализации Программы 

В процессе реализации Программы предполагается использование различных методов и 

приемов. Методы – это упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и задач дошкольного образования. Прием – это часть 

метода. Воспитатель определяет основной метод образования, которым будет 

пользоваться в ходе образовательной деятельности, использует разнообразные приемы, 

чтобы повысить его эффективность. Выбор методов и приемов зависит от содержания 

материала, от возраста детей и степени их подготовленности. 

 

 

Методы и средства реализации Программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

 

Метод Виды Средства 

Ранний и младший дошкольный возраст (2 - 4 года) 

Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ ситуации, 

обсуждение, чтение. 

Устное или печатное слово: песни, 

потешки, заклички, сказки, 

поэтические и прозаические 

произведения: стихотворения, 

литературные сказки, загадки 
Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. 

Наглядный метод предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. 
Метод 

демонстрации 

Демонстрация объектов, опытов, 

мультфильмов. 

Технические средства обучения 

(проекторы, компьютеры, 

телевидение и др.) 
Метод показа 

(показ педагога) 

Показ образца, способа действий. Различные действия и движения, 

манипулирование с предметами или 

движениями и др. 
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Метод 

иллюстрирования 

Использование картин, 

иллюстраций, картинок, рисунков, 

Картины, иллюстрации, картинки, 

рисунки, изображения, плакаты, 
 изображений, плакатов, 

иллюстрированных пособий и др. 

иллюстрированные пособия, 

сюжетные картинки, игрушки, 

атрибуты к играм, муляжи, 

картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев, макеты, мягкие 

модули и прочее. 

Практические Метод игры Музыкально-ритмические 

движения, дидактические игры. 

Различный материал для 

практической и творческой 

деятельности. 

Средний и старший дошкольный возраст (4-7 лет) 

Метод 

проблемного 

обучения. 

Элементы проблемности. 

Познавательное проблемное 

изложение. Эвристический или 

поисковый метод. 

Рассказы, содержащие проблемные 

компонент: картотека логических 

задач и проблемных ситуаций, 

объекты и явления окружающего 

мира; различный дидактический 

материал, материал для 

экспериментирования и др. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод игры 

Музыкально-ритмические 

движения, этюды-драматизации, 

дидактические игры. Различный 

материал для практической и 

творческой деятельности. 

Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ ситуации, 

обсуждение, чтение. 

Устное или печатное слово: песни, 

сказки, пословицы, былины, 

поэтические и прозаические 

произведения:стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, 

басни, повести), скороговорки, 

загадки 

Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. 

Наглядный метод предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. 
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Метод 

демонстрации 

Демонстрация объектов, опытов. Технические средства обучения 

(проекторы, компьютеры, 

телевидение и др.) 

Метод показа 

(показ педагога, 

показ ребенка) 

Показ образца, способа действий. Различные действия и движения, 

действия с предметами и др. 

Метод Использование картин, Картины, иллюстрации, картинки, 

иллюстрирования иллюстраций, картинок, рисунков, 

изображений, символов, плакатов, 

иллюстрированных пособий, карт, 

репродукций, зарисовок и др. 

рисунки, изображения, символы, 

плакаты, иллюстрированные 

пособия, карты, репродукции, 

зарисовки, сюжетные картинки, 

игрушки, атрибуты к играм, муляжи, 

картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев, мини-лаборатории, 

макеты, мягкие модули и прочее. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод игры. 

Музыкально-ритмические 

движения, этюды-драматизации, 

дидактические игры. Различный 

материал для практической и 

творческой деятельности. 

Метод 

проблемного 

обучения. 

Познавательное проблемное 

изложение. 

Рассказы, содержащие информацию 

об объектах и явлениях 

окружающего мира; различный 

дидактический материал, материал 

для экспериментирования и др. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод игры 

Музыкально-ритмические 

движения, дидактические игры. 

Различный материал для 

практической и творческой 

деятельности. 

Словесные Рассказ, объяснение, беседа, 

разъяснение, анализ ситуации, 

обсуждение, чтение. 

Устное или печатное слово: песни, 

сказки, -пословицы, былины, 

поэтические и прозаические 

произведения: стихотворения, 

литературные сказки, рассказы, 

басни, повести), скороговорки, 

загадки 
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Наглядные Под наглядными методами 

образования понимаются такие 

методы, при которых ребенок 

получает информацию, с помощью 

наглядных пособий и технических 

средств. Наглядные методы 

используются во взаимосвязи со 

словесными и практическими 

методами обучения. 

Наглядный метод предполагает 

показ детям иллюстративных 

пособий: плакатов, картин, 

иллюстраций, фотографий, 

зарисовок на доске и пр. Метод 

демонстраций связан с показом 

мульфильмов, презентаций, 

видеослайдов и др. Такое 

подразделение средств наглядности 

на иллюстративные и 

демонстрационные является 

условным. Метод 

демонстрации 

Демонстрация объектов, опытов. Технические средства обучения 

Метод показа 

(показ педагога) 

Показ образца, способа действий. Различные действия и движения, 

действия с предметами и др. 

Метод 

иллюстрирования 

Использование картин, 

иллюстраций, картинок, рисунков, 

изображений, символов, плакатов, 

иллюстрированных пособий, карт, 

репродукций, зарисовок и др. 

Картины, иллюстрации, картинки, 

рисунки, изображения, символы, 

плакаты, иллюстрированные 

пособия, карты, репродукции, 

зарисовки, сюжетные картинки, 

игрушки, атрибуты к играм, муляжи, 

картотеки, альбомы, экспонаты 

мини-музеев, мини-лаборатории, 

макеты, мягкие модули и прочее. 

Практические Метод упражнений, метод 

практических работ, метод игры. 

Музыкально-ритмические 

движения, дидактические игры. 

Различный материал для 

практической и творческой 

деятельности. 

 

                                                    Средства реализации Программы 

 

Для эффективной реализации Программы и качественной организации непрерывно-

образовательного процесса педагоги дошкольной организации используют разнообразные 

средства обучения: 

- учебно-методические; 

- наглядные; 

-дидактические; 

- игровые; 

- технические. 

Средства, направленные на развитие деятельности детей 2-7 лет: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыганья, занятий с 

мячом, обручем, палками и т.д.); 

- игровой (игры, игрушки); 

- коммуникативной (дидактический материал); 

- чтения художественной литературы (книги для чтения, в том числе аудиокниги, 

иллюстративный материал); 
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- познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех типов труда); 

- продуктивной (оборудование, материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкально-художественной (дидактический материал, детские музыкальные 

инструменты). 

Технические средства реализации Программы 

- мультифункциональное устройство обеспечивает печать, копирование и 

сканирование документов; 

- лазерный принцип печати обеспечивает снижение стоимости расходных материалов и 

качество получаемых изображений; 

- проектор, проекционный экран. 

Формы работы с детьми 

(Часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Совместная образовательная деятельность 

педагогов и детей  

Самостоятельная 

деятельность  детей 

Совместная 

деятельность 

семьей Организованная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных моментов  

Программа по музыкальному воспитанию детей дошкольного возраста «Ладушки» 

 

 ООД 

- беседы; 

- дидактические игры; 

- пальчиковые игры; 

-   

- игры в музыкальном 

центре 

- встречи за круглым 

столом  

- совместные 

праздники и 

развлечения.  

Парциальная программа «Я, ты,мы» 

ООД - Беседы 

- дидактические, 

настольно-печатные 

игры; 

- сюжетно-ролевые игры 

- создание совместных 

рисунков, панно, 

поделок и т.д. 

- дидактические, 

настольно-печатные 

игры; 

- создание  рисунков, 

аппликаций и т.д. 

 

Родительские 

собрания, 

индивидуальные 

беседы 

тренинги 

Парциальная программа «Основы безопасности жизнедеятельности» 

- ООД  

 

- беседы; 

- дидактические, 

настольно -печатные 

игры; 

- игры драматизации; 

- чтение художественной 

литературы; 

- игры в уголке 

безопасности.  

- Оформление 

материалов рубрики 

«безопасность 

детей»; 

- совместные 

праздники и 

развлечения. 

- «Школа здоровья» 

для родителей и 

детей.  

Парциальная программа «Цветные ладошки» «Изобразительная деятельность в  

детском саду» (вторая гр. раннего возраста) 

- ООД по - дидактические игры, - игры в центре - совместные 
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Формировать у 

детей раннего 

возраста 

эстетического 

отношения и 

художественно-

творческих    

способностей в 

изобразительной 

деятельности 

упражнения художественно-

творческого развития. 

праздники и 

развлечения; 

- консультации.  

Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей «Цветик-

семицветик». Куражева Н. Ю., Вараева Н. В., Тузаева А. С., Козлова И. Л.  

индивидуальные, 

групповые  занятия 

с педагогом-

психологом 

- беседы 

дидактические игры, 

упражнения 

- пальчиковая 

гимнастика 

- игры в центрах консультации  

собрания  

тренинги 

 
Способы реализации Программы  

Одним из эффективных способов реализации Программы является планирование 

организованной образовательной деятельности с воспитанниками. Для реализации 

образовательного содержания Программы педагогами используются разные формы 

планирования: перспективный, календарно-тематический план (комплексно-тематическое 

планирование) с введением образовательных событий, циклограммы планирования 

образовательной деятельности с воспитанниками в ходе режимных моментов. Программа 

разработана с учетом особенностей планирования образовательного процесса в 

Учреждении на основании базовых принципов ФГОС ДО, направленных на поддержку 

детской инициативы, участие ребенка в образовательном процессе в качестве 

полноправного субъекта. Кроме календарно-тематического плана (комплексно-

тематического планирования) организованную образовательную деятельность в 

Учреждении регламентируют учебный план и расписание организованной 

образовательной деятельности. Учебный план или перечень организованной 

образовательной деятельности, образовательной деятельности в ходе режимных моментов 

включает в себя: общее количество занятий и их виды по основным направлениям 

развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-

эстетическое, физическое развитие) в течение пятидневной недели. Расписание 

организованной образовательной деятельности составлено с учетом требований СанПиН и 

определяет их последовательность, регулирует время проведения. Планирование 

образовательной деятельности с воспитанниками является одним из основных процессов 

управления реализацией Программы. Планирование-это процесс интеграции деятельности 

воспитателей, специалистов МБДОУ (музыкального руководителя, учителя - логопеда, 

педагога-психолога). 

 

   

 Проектирование образовательной деятельности педагогический коллектив 

выстраивает на основе комплексно-тематической модели 

Модель комплексно - тематического планирования образовательной деятельности 

 
Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 2-7 лет 
Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет) 
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месяц Тема Содержание Перио

д 

Примеча

ние 
Сентяб

рь 

Детский сад Адаптировать детей к условиям детского сада. 

Познакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением (помещением и оборудованием 

группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 

Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать 

формированию положительных эмоций по отношению к 

детскому саду, воспитателю, детям. 

 

1-я 

неделя 

 

Сентяб

рь 

Осень Формировать элементарные представления об осени 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Дать первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых овощах, фруктах, ягодах, 

грибах. Собирать с детьми на прогулках разноцветные 

листья, рассматривать их, сравнивать по форме и 

величине. Расширять знания о домашних животных и 

птицах. Знакомить с особенностями поведения лесных 

зверей и птиц осенью. 

2-я-4-я 

неделя 

 

Октябр

ь 

Я в мире 

человек 

Формировать представления о себе как о человеке; об 

основных частях тела человека, их назначении. 

Закреплять знание своего имени, имен членов семьи. 

Формировать навык называть воспитателя по имени и 

отчеству. Формировать первичное понимание того, что 

такое хорошо и что такое плохо; начальные 

представления о здоровом образе жизни. 

1-я-2-я 

неделя 

 

Октябр

ь 

Ноябрь 

Мой дом  Знакомить детей с родным городом (поселком): его 

названием, объектами (улица, дом, магазин, 

поликлиника); с транспортом, «городскими» 

профессиями (врач, продавец, милиционер). 

3-я 

неделя 

октября  

 2-я 

неделя 

ноября 

 

Ноябрь 

Декабр

ь 

Новогодний 

праздник  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокругтемы Нового года и 

новогоднего праздника. 

3-я 

неделя 

ноября 

— 4-я 

неделя 

декабря 

 

Январь Зима  Формировать элементарные представления о зиме 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой. 

1-я-4-я 

недели  

 

Феврал

ь, Март 

Мамин день  Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. 

1-я 

неделя 

февраля 

— 1 -я 

неделя 

марта 

 

Март Народная 

игрушка  

Знакомить с народным творчеством на примере 

народных игрушек. Знакомить с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.). 

Использоватьфольклорприорганизациивсехвидовдетской

деятельности. 

2-я-4-я 

недели 

 

Апрель Весна  Формировать элементарные представления о весне 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах. Знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных зверей и птиц весной 

1-я-4-я 

недели  
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Май Лето  Формировать элементарные представления о лете 

(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Расширять знания о домашних 

животных и птицах, об овощах, фруктах, ягодах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц летом. Познакомить с 

некоторымиживотнымижаркихстран 

1-я-4-я 

недели  

 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 
Август

, 

Сентяб

рь 

До свидания, 

лето, 

здравствуй, 

детский сад! 

Вызывать у детей радость от возвращения в детский сад. 

Продолжать знакомство с детским садом как 

ближайшим социальным окружением ребенка: 

профессии сотрудников детского сада (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, 

врач, дворник), предметное окружение, правила 

поведения в детском саду, взаимоотношения со 

сверстниками. Продолжать знакомство с окружающей 

средой группы, помещениями детского сада. Предлагать 

рассматривать игрушки, называть их форму, цвет, 

строение Знакомить детей друг с другом в ходе игр (если 

дети уже знакомы, следует помочь им вспомнить друг 

друга). Формировать дружеские, доброжелательные 

отношения между детьми (коллективная художественная 

работа, песенка о дружбе, совместные игры) 

4-я 

неделя 

августа 

—  

1 -я 

неделя 

сентябр

я 

 

Сентяб

рь 

Осень Расширять представления детей об осени (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, на участке детского 

сада), о времени сбора урожая, о некоторых овощах, 

фруктах, ягодах, грибах. Знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями (тракторист, 

доярка и др.). Знакомить с правилами безопасного 

поведения на природе. Воспитывать бережное 

отношение к природе. На прогулке предлагать детям 

собирать и рассматривать осеннюю листву. Разучивать 

стихотворения об осени. Развивать умение замечать 

красоту осенней природы, вести наблюдения за погодой. 

Расширять знания о домашних животных и птицах. 

Знакомить с некоторыми особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью. Побуждатьрисовать, 

лепить, выполнятьаппликациюнаосенниетемы. 

2-я-4-я 

недели 

 

Октябр

ь 

Я и моя 

семья  

Формировать начальные представления о здоровье и 

здоровом образе жизни. Формировать образ Я. 

Формировать элементарные навыки ухода за своим 

лицом и телом. Развивать представления о своем 

внешнем облике. Развивать тендерные представления. 

Побуждать называть свои имя, фамилию, имена членов 

семьи, говорить о себе в первом лице. 

Обогащатьпредставления о своейсемье. 

1-я-2-я 

недели  

 

Октябр

ь, 

ноябрь 

Мой дом, 

мой город 

Знакомить с домом, с предметами домашнего обихода, 

мебелью, бытовыми приборами. Знакомить с родным 

городом (поселком), его названием, основными 

достопримечательностями. Знакомить с видами 

транспорта, в том числе с городским, с правилами 

поведения в городе, с элементарными правилами 

дорожного движения, светофором, надземным и 

подземным переходами (взаимодействие с родителями). 

Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, 

продавец, парикмахер, шофер, водитель автобуса). 

3-я 

неделя 

октября

- 2-я 

неделя 

ноября 

 

Ноябрь

, 

Декабр

ь 

Новогодний 

праздник  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

3-я 

неделя 

ноября 

— 4-я 
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новогоднего праздника как в непосредственно 

образовательной, так и в самостоятельной деятельности 

детей. 

неделя 

декабря 

Январь Зима  Расширять представления о зиме. Знакомить с зимними 

видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту зимней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях в природе (изменения в погоде, 

растения зимой, поведение зверей и птиц). Формировать 

первичные представления о местах, где всегда зима. 

Побуждать детей отражать полученные впечатления в 

разных непосредственно образовательных и 

самостоятельных видах деятельности детей в 

соответствии с их индивидуальными и возрастными 

особенностями. 

1-я-4-я 

недели 

января 

 

Феврал

ь 

День 

защитника 

Отечества  

Осуществлять патриотическое воспитание. Знакомить с 

«военными» профессиями. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать первичные тендерные 

представления (воспитывать в мальчиках стремление 

быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины). 

1-я-З-я 

недели  

 

Феврал

ь Март 

8 Марта  Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке.Воспитыватьуважение к воспитателям. 

4-я 

неделя 

февраля

— 1 -я 

неделя 

марта 

 

Март Знакомство с 

народной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Продолжать знакомить с 

устным народным творчеством. 

Использоватьфольклорприорганизациивсехвидовдетской

деятельности. 

2-я-4-я 

недели 

 

Апрель Весна  Расширять представления о весне. Воспитывать 

бережное отношение к природе, умение замечать 

красоту весенней природы. Расширять представления о 

сезонных изменениях (изменения в погоде, растения 

весной, поведение зверей и птиц). Расширять 

представления о простейших связях в природе 

(потеплело —появилась травка и т. д.). Побуждать детей 

отражать впечатления о весне в разных видах 

художественной деятельности 

1-я-4-я 

недели  

 

Май Лето  Расширять представления детей о лете, о сезонных 

изменениях (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Формировать 

элементарные представления о садовых и огородных 

растениях. Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать бережное отношение к 

природе, умение замечать красоту летней природы 

1-я-4-я 

недели 

мая 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня —3-я неделя августа). 

Средняя группа (от 4 до 5 лет) 
Август 

Сенятб

рь 

День знаний  Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книге. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, появились 

4-я 

неделя 

августа-

1-я 

неделя 

сентябр
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новые столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник, 

поваридр.). 

я 

Сентяб

рь 

Осень  Расширять представления детей об осени. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы (похолодало — 

исчезли бабочки, отцвели цветы и т. д.), вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о 

сельскохозяйственных профессиях, о профессии 

лесника. Расширять знания об овощах и фруктах 

(местных, экзотических). Расширять представления о 

правилах безопасного поведения на природе. 

Воспитыватьбережноеотношение к природе. 

Формироватьэлементарныеэкологическиепредставления. 

2-я-4-я 

недели 

сентябр

я 

 

Октябр

ь 

Я в мире 

человек  

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Расширять представления детей о своей семье. 

Формировать первоначальные представления о 

родственных отношениях в семье (сын, дочь, мама, папа 

и т.д.). Закреплять знание детьми своих имени, фамилии 

и возраста; имен родителей. Знакомить детей с 

профессиями родителей. Воспитывать уважение к труду 

близких взрослых. Формировать положительную 

самооценку, образ Я (помогать каждому ребенку как 

можно чаще убеждаться в том, что он хороший, что его 

любят). Развивать представления детей о своем внешнем 

облике. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей, формировать уважительное, 

заботливое отношение к пожилым родственникам. 

1-я-З-я 

недели 

октября 

 

Октябр

ь 

Ноябрь 

Мой город, 

моя страна  

Знакомить с родным городом (поселком). Формировать 

начальные представления о родном крае, его истории и 

культуре. Воспитывать любовь к родному краю. 

Расширять представления о видах транспорта и его 

назначении. Расширять представления о правилах 

поведения в городе, элементарных правилах дорожного 

движения. Расширять представления о профессиях. 

Знакомить с некоторыми выдающимися людьми, 

прославившими Россию 

4-я 

неделя 

октября

— 2-я 

неделя 

ноября 

 

Ноябрь 

Декабр

ь 

Новогодний 

праздник  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы Нового года и 

новогоднего праздника. 

3-я 

неделя 

ноября

—4-я 

неделя 

декабря 

 

Январь Зима  Расширять представления детей о зиме. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы. Развивать умение 

вести сезонные наблюдения, замечать красоту зимней 

природы, отражать ее в рисунках, лепке. Знакомить с 

зимними видами спорта. Формировать представления о 

безопасном поведении людей зимой. Формировать 

исследовательский и познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом. Закреплять 

знания о свойствах снега и льда. Расширять 

представления о местах, где всегда зима, о животных 

Арктики и Антарктики. 

2-я-4-я 

недели 

января 

 

Феврал

ь 

День 

защитника 

Отечества  

Знакомить детей с «военными» профессиями (солдат, 

танкист, летчик, моряк, пограничник); с военной 

техникой (танк, самолет, военный крейсер); с флагом 

России. Воспитывать любовь к Родине. Осуществлять 

1-я-З-я 

недели 
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тендерное воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитание в девочках уважения к 

мальчикам как будущим защитникам Родины). 

Приобщать к русской истории через знакомство с 

былинами о богатырях. 

Феврал

ь Март 

8 Марта  Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям, 

другим сотрудникам детского сада. Расширять 

тендерные представления. Привлекатьдетей к 

изготовлениюподарковмаме, бабушке, воспитателям. 

4-я 

неделя 

февраля 

— 1 -я 

неделя 

марта 

 

Март Знакомство 

снародной 

культурой и 

традициями  

Расширять представления о народной игрушке 

(дымковская игрушка, матрешка и др.). Знакомить с 

народными промыслами. Привлекать детей к созданию 

узоров дымковской и филимоновской росписи. 

Продолжать знакомить с устным народным творчеством. 

Использовать фольклор при организации всех видов 

детской деятельности. 

2-я-4-я 

недели 

марта 

 

Апрель Весна  Расширять представления детей о весне. Развивать 

умение устанавливать простейшие связи между 

явлениями живой и неживой природы, вести сезонные 

наблюдения. Расширять представления о правилах 

безопасного поведения на природе. Воспитывать 

бережное отношение к природе. Формировать 

элементарные экологические представления. 

Формировать представления о работах, проводимых 

весной в саду и огороде. Привлекать детей к посильному 

труду на участке детского сада, в цветнике. 

1-я-З-я 

недели 

апреля 

 

Апрель 

Май 

День Победы  Осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать 

любовь к Родине. Формировать представления о 

празднике, посвященном Дню Победы. Воспитывать 

уважение к ветеранам войны. 

4-я 

неделя 

апреля 

— 1-я 

неделя 

мая 

 

Май Лето  Расширять представления детей о лете. Развивать умение 

устанавливать простейшие связи между явлениями 

живой и неживой природы, вести сезонные наблюдения. 

Знакомить с летними видами спорта. 

Формироватьпредставления о безопасномповедении в 

лесу. 

2-я-4-я 

недели  

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня —3-я неделя августа). 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 
Август День знаний  Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к 

школе, книгам. Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим 

социальным окружением ребенка (обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен забор, появились 

новые столы), расширять представления о профессиях 

сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, 

дворник). Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 

природе. Формировать обобщенные представления об 

осени как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

З-я-4-я 

недели  
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Формировать первичные представления об экосистемах, 

природных зонах. Расширять представления о неживой 

природе 

Октябр

ь 

Я вырасту 

здоровым  

Расширять представления о здоровье и здоровом образе 

жизни. Воспитывать стремление вести здоровый образ 

жизни. Формировать положительную самооценку. 

Закреплять знание домашнего адреса и телефона, имен и 

отчеств родителей, их профессий. Расширять знания 

детей о самих себе, о своей семье, о том, где работают 

родители, как важен для общества их труд 

1-я-2-я 

недели  

 

Октябр

ь 

Ноябрь 

День 

народного 

единства  

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках; развивать интерес к 

истории своей страны; воспитывать гордость за свою 

страну, любовь к ней. Знакомить с историей России, 

гербом и флагом, мелодией гимна. Рассказывать о 

людях, прославивших Россию; о том, что Российская 

Федерация (Россия) — огромная многонациональная 

страна; Москва — главный город, столица нашей 

Родины. 

3-я 

неделя 

октября

— 2-я 

неделя 

ноября 

 

Ноябрь 

Декабр

ь 

Новый год  Привлекать детей к активному разнообразному участию 

в подготовке к празднику и его проведении. 

Содействовать возникновению чувства удовлетворения 

от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. Закладывать основы праздничной 

культуры. Развивать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Поощрять стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Знакомить с 

традициямипразднованияНовогогода в 

различныхстранах. 

3-я 

неделя 

ноября

—4-я 

неделя 

декабря 

 

Январь Зима  Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, 

с зимними видами спорта. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Расширять и 

обогащать знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. 

2-я-4-я 

недели  

 

Феврал

ь 

День 

защитника 

Отечества  

Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять тендерные представления, формировать в 

мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение 

к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

1-я-З-я 

недели 

февраля 

 

Феврал

ь Март 

Международ

ный женский 

день  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять тендерные представления, формировать у 

мальчиков представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, 

4-я 

неделя 

февраля

— 1-я 

неделя 

марта 
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бабушкам, воспитателям. Воспитывать бережное и 

чуткое отношение к самым близким людям, потребность 

радовать близких добрыми делами. 

Март Народная 

культура и 

традиции  

Продолжать знакомить детей с народными традициями и 

обычаями, с народным декоративно-прикладным 

искусством (Городец, Полхов-Майдан, Гжель). 

Расширять представления о народных игрушках 

(матрешки — городецкая, богородская; бирюльки). 

Знакомить с национальным декоративно-прикладным 

искусством. Рассказывать детям о русской избе и других 

строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, 

одежды. 

2-я-4-я 

недели 

марта 

 

Апрель Весна  Формировать обобщенные представления о весне как 

времени года, о приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе. Расширять знания о 

характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи 

между явлениями живой и неживой природы и 

сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе (тает снег, разливаются реки, прилетают птицы, 

травка и цветы быстрее появляются на солнечной 

стороне, чем в тени). 

1-я-2-я 

недели 

апреля 

 

Апрель 

Май 

День Победы  Воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви 

к Родине. Расширять знания о героях Великой 

Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с 

памятникамигероямВеликойОтечественнойвойны. 

3-я 

неделя 

апреля 

— 1 -я 

неделя 

мая 

 

Май Лето  Формировать у детей обобщенные представления о лете 

как времени года; признаках лета. Расширять и 

обогащать представления о влиянии тепла, солнечного 

света на жизнь людей, животных и растений (природа 

«расцветает», созревает много ягод, фруктов, овощей; 

много корма для зверей, птици их детенышей); 

представления о съедобных и несъедобных грибах. 

2-я-4-я 

недели  

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня —3-я неделя августа). 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 
Август 

Сентяб

рь 

День знаний  Развивать познавательный интерес, интерес к школе, к 

книгам. Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно 

учиться, кто и чему учит в школе, о школьных 

принадлежностях и т. д. Формировать представления о 

профессии учителя и «профессии» ученика, 

положительное отношение к этим видам деятельности. 

4-я 

неделя 

августа 

—1-я 

неделя 

сентябр

я 

 

Сентяб

рь 

Осень  Расширять знания детей об осени. Продолжать 

знакомить с сельскохозяйственными профессиями. 

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в 

природе; о временах года, последовательности месяцев в 

году. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Расширять представления детей об особенностях 

отображения осени в произведениях искусства. 

Развивать интерес к изображению осенних явлений в 

рисунках, аппликации. Расширять знания о творческих 

профессиях 

2-я-4-я 

недели  

 

Октябр

ь 

Мой город, 

моя страна, 

моя планета  

Расширять представления детей о родном крае. 

Продолжать знакомить с достопримечательностями 

региона, в котором живут дети. Воспитывать любовь к 

«малой Родине», гордость за достижения своей страны. 

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, 

на Земле много разных стран, важно жить в мире со 

всеми народами, знать и уважать их культуру, обычаи и 

1-я-2-я 

неделя  

 



130 

 

традиции. 

Октябр

ь 

Ноябрь 

День 

народного 

единства  

Расширять представления детей о родной стране, о 

государственных праздниках. Сообщать детям 

элементарные сведения об истории России. Углублять и 

уточнять представления о Родине—России. Поощрять 

интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения. 

Закреплять знания о флаге, гербе и гимне России. 

Расширять представления о Москве — главном городе, 

столице России. Рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и 

других героях космоса. Воспитыватьуважение к 

людямразныхнациональностей и ихобычаям. 

3-я 

неделя 

октября 

— 2-я 

неделя 

ноября 

 

Ноябрь 

Декабр

ь 

Новый год  Привлекать детей к активному и разнообразному 

участию в подготовке к празднику и его проведении. 

Поддерживать чувство удовлетворения, возникающее 

при участии в коллективной предпраздничной 

деятельности. Знакомить с основами праздничной 

культуры. Формировать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание активно 

участвовать в его подготовке. Поощрять стремление 

поздравить близких с праздником, преподнести подарки, 

сделанные своими руками. Продолжать знакомить с 

традициями празднования Нового года в различных 

странах. 

3-я 

неделя 

ноября

—4-я 

неделя 

декабря 

 

Январь Зима  Продолжать знакомить с зимой, с зимними видами 

спорта. Расширять и обогащать знания об особенностях 

зимней природы (холода, заморозки, снегопады, сильные 

ветры), деятельности людей в городе, на селе; о 

безопасном поведении зимой. Формировать первичный 

исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование с водой и льдом. Продолжать 

знакомить с природой Арктики и Антарктики. 

Формировать представления об особенностях зимы в 

разных широтах и в разных полушариях Земли. 

2-я-4-я 

недели  

 

Феврал

ь 

День 

защитника 

Отечества  

Расширять представления детей о Российской армии. 

Рассказывать о трудной, но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять ее спокойствие и 

безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), боевой техникой. 

Расширять тендерные представления, формировать у 

мальчиков стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины; воспитывать у девочек уважение 

к мальчикам как будущим защитникам Родины. 

1-я-З-я 

недели  

 

Феврал

ь Март 

Международ

ный женский 

день  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы семьи, любви к 

маме, бабушке. Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять тендерные представления, воспитывать у 

мальчиков представления о том, что мужчины должны 

внимательно и уважительно относиться к женщинам. 

Привлекать детей к изготовлению подарков маме, 

бабушке, воспитателям. Воспитывать бережное и чуткое 

отношение к самым близким людям, формировать 

потребность радовать близких добрыми делами. 

4-я 

неделя 

февраля 

— 1 -я 

неделя 

марта 

 

Март Народная 

культура и 

Знакомить с народными традициями и обычаями. 

Расширять представления об искусстве, традициях и 

2-я-4-я 

недели  
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традиции  обычаях народов России. Продолжать знакомить детей с 

народными песнями, плясками. Расширять 

представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды 

материалов, разные регионы нашей страны и мира). 

Воспитывать интерес к искусству родного края; любовь 

и бережное отношение к произведениям искусства. 

Аперль Весна  Формировать у детей обобщенные представления о 

весне, приспособленности растений и животных к 

изменениям в природе. Расширять знания о характерных 

признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными 

видами труда; о весенних изменениях в природе. 

1-я-2-я 

недели 

апреля 

 

Апрель 

Май 

День Победы  Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с 

памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, 

бабушек, родителей. Рассказывать о преемственности 

поколений защитников Родины: от былинных богатырей 

до героев Великой Отечественной войны. 

3-я 

неделя 

апреля 

— 1-я 

неделя 

мая 

 

Май До свидания, 

детский сад! 

Здравствуй, 

школа!  

Организовывать все виды детской деятельности 

(игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской, продуктивной, музыкально-

художественной, чтения) вокруг темы прощания с 

детским садом и поступления в школу. Формировать 

эмоционально положительное отношение к 

предстоящему поступлению в 1-й класс 

2-я-4-я 

неделим

ая 

 

В летний период детский сад работает в каникулярном режиме (1-я неделя июня — 3-я неделя августа). 

 
 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик  
 Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

 Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра-

драматизация, строительно-конструктивные игры, подвижные и народные, игры - забавы, 

игры – путешествия и др.) направлена на обогащение содержания творческих игр, 

освоение детьми игровых умений, необходимых для организации самостоятельной игры. 

 Ежедневно воспитатели планируют чтение художественной литературы, сюжетно – 

ролевые игры, рассматривание, наблюдения, свободную изодеятельность, конструктивные 

и развивающие игры.  

 Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. В детском саду проводятся досуги и развлечения: 

музыкальные и физкультурные. В соответствии с народным календарем проводятся 

фольклорные праздники. Для оформления выставок, помещений детского сада, подарков к 

праздникам организуется работа творческих мастерских. Для организации музыкально - 

театральной деятельности детей, педагоги готовят с детьми спектакли и сценки, а затем 

показывают их детям других групп. Помимо этого, в группах  оборудованы уголки 

ряжения и изготовлены разные виды театров, подобраны фонотеки и оборудованы 

музыкальные уголки.  

 Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность организуется как 
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хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. Как правило, итогом таких практик 

являются огороды на окне и на территории ДОУ, цветники на участках и в групповом 

уголке природы. Очень часто темы культурных практик появляются из наблюдений на 

прогулке. Ответы на вопросы дети вместе с воспитателями находят через опытно - 

экспериментальную деятельность, экскурсии и целевые прогулки, проекты. Проектная 

деятельность помогает научиться работать в команде, овладеть способами коллективной 

мыслительной деятельности; освоить алгоритм создания проекта, отталкиваясь от 

потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к коллегам, 

воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и 

детей с целью реализации проекта. Идеями для проектирования могут стать любые 

предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей и родителей, на 

развитие ответственности, инициативности.  

 Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую 

детям дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное 

участие. Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи 

малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или 

сюжетов литературных произведений) и имитационно-игровыми.  

 В ситуациях условно-вербального характера воспитатель обогащает представления 

детей об опыте разрешения тех или иных проблем, вызывает детей на задушевный 

разговор, связывает содержание разговора с личным опытом детей.  

 В реально-практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации 

могут планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, 

которые происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем.  

 У детского сада сложились партнерские отношения с учреждениями культуры 

(детская библиотека, Мемориал Славы, Краеведческий музей), с образовательными 

организациями (средняя общеобразовательная школа №4). Наши социальные партнеры 

помогают детям знакомиться с творчеством художников, композиторов, писателей и 

поэтов, участвовать в досугах и концертах, конкурсах и выставках. 
  
2.4. Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка.  

Учитывая, что основной идеей ФГОС дошкольного образования и принципов 
Программы, является идея позитивной социализации индивидуализации, Программа 
предусматривает разнообразные формы, методы и способы, направленные на 
формирование у детей уверенности в себе и своих силах; желания и стремления детей 
быть успешными и необходимыми; готовности и способности проявлять инициативу и 
творчество. Например, в групповых комнатах, приемных,  детского сада организуются 
индивидуальные выставки детских поделок и рисунков; организуются презентации 
детских проектов, конкурсы авторских стихов и песенок и тд. 
 
Педагогическая поддержка и сопровождение развития ребенка выступает как один из 
признаков современной модели образовательной деятельности и выражается:  
- в педагогически целесообразном применении воспитывающих и обучающих 
воздействий педагога на детей;   
- в организации педагогом игровых, познавательных и проблемных ситуаций, ситуаций 
общения, обеспечивающих взаимодействие детей между собой;   
- в создании атмосферы эмоционального позитива, одобрения и подчеркивания 
положительных проявлений детей по отношению к сверстнику и взаимодействию с 
ним;   
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- в организации комфортной развивающей предметно-пространственной среды, 
обеспечивающей удовлетворение игровых, познавательных, коммуникативных, 
эстетических, двигательных потребностей, инициацию наблюдения и детского 
экспериментирования.  
 

Описание вариативных способов направления и поддержки детской инициативы 

В рамках 

проектной 

деятельности 

 

Спонтанная деятельность 

 Деятельностные инициативы 

 

Социальные инициативы 

 Виды Периодичность  

 

Виды Периодичность  

 

Участие в 

проблемном 

обсуждении 

темы проекта 

 

Создание 

условий для игр 

по инициативе 

детей 

постоянно Поздравления 

Дню пожилого 

человека 

Конец октября 

Выполнение 

творческих 

заданий 

 

(НОД) по 

предложению 

детей 

 1 раз в месяц поздравления к 

Дню Матери 

Конец ноября 

Оформление 

выставок  

 

Проведение 

тематических 

дней 

 

1 раз в месяц выставка 

детских работ 

по 

изготовлению 

альбомов 

 

По 

необходимости 

Оформление 

продукта 

проекта 

 

Организация 

проектов/ мини-

проектов по 

теме, 

предложенной 

детьми 

 

1 раз в месяц   

 Организация 

культурных 

практик по 

предложению 

детей 

 

 

1 раз в неделю   

 Организация 

досуга/ 

праздника по 

предложениям 

детей 

 

1 раз в квартал   
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2.4.1. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 
воспитанников  
Программа рассматривает взаимодействие с родителями как с субъектами 
образовательного процесса наряду с детьми и педагогами. Исходя из этого, Программа 
направлена на поддержку родителей в вопросах развития и образования ребенка, на 
помощь в становлении компетентного родительства и на встречную поддержку 
педагогов родителями в проектировании и реализации образовательного процесса 
детского сада.  
В Программе партнерство совместная деятельность субъектов образовательного 
процесса строится на доверии, добровольности, а также взаимной ответственности 
сторон за результат их сотрудничества и развития.  
Выбирая формы и методы взаимодействия с конкретной семьёй воспитанника, педагог 
учитывает еѐ социальные особенности (образование, профессиональная занятость, 
режим работы), психологические (коммуникативность, толерантность, готовность к 
самообразованию, к совместной деятельности и др.). 
 

Активные формы 
взаимодействия 

Цель, назначение 
использования 

Периодичность 

Индивидуальные 
Посещение семьи Знакомство с условиями 

жизни ребенка. Беседа с 
родителями о его характере, 
интересах и склонностях, об 
отношении к другим 
родителям, к 
образовательному 
учреждению. 
Информирование родителей 
об успехах их ребенка. 
Решение и обсуждение 
конфиденциальных 
вопросов. Рекомендации по 
организации развивающей 
работы с ребенком и т.л. 

не реже одного раза в год 

Переписка с родителями  
WhatsApp,  
«Ящик доверия», 
«Новости дня», «Я-
молодец», 
информация по 
электронной почте 

Информирование родителей 
об успехах их детей. 
Допускается извещение 
родителей о предстоящей 
совместной деятельности в 
образовательном 
учреждении, поздравление с 
праздниками, советы и 
пожелания в вопросах 
воспитания детей. Главное 
условие переписки-
доброжелательный тон, 
радость общений 

по мере необходимости 

Проектная 
деятельность 
(индивидуальные 
проекты, 
исследовательские 

Включение родителей в 
индивидуализацию 
образовательного процесса, 
разнообразная деятельность 
с ребенком по теме проекта, 

не реже одного раза в 
квартал 

https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
https://web.whatsapp.com/
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проекты) создание продуктов, 
подготовка презентации 
результатов. Развитие 
индивидуальных 
способностей и 
одаренностей ребенка, 
удовлетворение его 
образовательных 
потребностей 

Конкурсы и выставки 
художественно-
продуктивного 
творчества на 
различных уровнях 

Развитие индивидуальных 
способностей и 
одаренностей ребенка, 
удовлетворение его 
образовательных 
потребностей. 
Демонстрация успешности 
и достижений ребенка. 

ежемесячно 

Открытые занятия Включенное наблюдение 
образовательной 
деятельности родителем. 
Ознакомление с методикой 
организации НОД 
воспитателем. 
Профилактика конфликтов, 
вызванных незнанием и 
непониманием родителем 
специфики образовательной 
деятельности в современном 
ДОУ. Раскрытие 
способностей ребенка, 
выявление проблем, 
планирование с педагогом 
путей их решения. 

по приглашению 
педагога и по запросу 
родителя 

Индивидуально-
тематические 
консультации 

Родители получают 
реальные представления о 
делах и поведении ребенка, 
педагог же-необходимые 
ему сведения для более 
глубокого понимания 
проблем каждого ученика. 
Принципы успешного 
консультирования- 
доверительны отношения, 
взаимоуважение, 
заинтересованность, 
компетентность. 

систематически 

Групповые 
Родительское 
собрание 

Форма анализа осмысления 
на основе данных 
педагогической науки опыта 
воспитания. Обсуждение 
актуальных педагогических 
проблем, задач учебно-

1 раз в квартал 
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воспитательной работы 
группы, планирования 
воспитательной работы в 
группе, подведение итогов 
работы 

Проектная 
деятельность 

Включение родителей в 
разработку проектов, 
планирование предстоящей 
деятельности, совместная 
разнообразная деятельность 
в ребенком по теме проекта, 
создание продуктов, 
подготовка презентации 
результатов 

не реже одного раза в 
квартал 

Мастер-классы Диссеминация опыта и 
мастерства родителя другим 
родителям в той или иной 
области. 
Диссеминация опыта и 
мастерства воспитателя 
другим родителям в той или 
иной области 

раз в квартал 

Круглые столы Обсуждение актуальных 
вопросов педагогики и 
психологии, повышение 
родительской 
компетентности 

2 раза в год 

Творческие 
мастерские 

Целенаправленная 
совместная продуктивная 
деятельность, 
предполагающая создание 
конкретного продукта 

не реже 2 раз в год 

Консультации, мини-
консультации, устные 
журналы 

Повышение педагогической 
компетентности 

ежемесячно 

Практикум Выработка у родителей 
педагогических умений по 
воспитанию детей, 
эффективному решению 
возникающих 
педагогических ситуаций, 
своеобразная тренировка 
педагогического мышления 
родителей-воспитателей. 
В ходе педагогического 
практикума родителям 
предлагается найти выход 
из какой-либо конфликтной 
ситуации, которая сможет 
сложиться во 
взаимоотношениях 
родителей и детей, 
родителей и т.д., объяснить 

1 раз в год 
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свою позицию в той или 
иной предполагаемой 
ситуации 

Педагогическая 
дискуссия (диспут) 

Повышение педагогической 
культуры. Обсуждение 
поставленных проблем, 
выработка умения 
всесторонне анализировать 
факты и явления, опираясь 
на приобретённые навыки и 
накопленный опыт. 
Главный принцип диспута 
может служить любая 
спорная проблема в области 
педагогики. 

1 раз вгод 

Совместные досуги, 
мероприятия 
(концерты, спектакли, 
соревнования  и др.) 
Кроме того даже не 
систематические, а 
объединенные 

Объединение детско-
взрослого коллектива, 
создание благоприятной 
атмосферы сотрудничества, 
решение задач Программы, 
укрепление 
доброжелательных 
взаимоотношений 

один раз в месяц 

Благоустройство и 
озеленение групповых 
площадок и 
территории детского 
сада 

Создание комфортной 
развивающей среды для 
жизнедеятельности детей, 
способствующих 
реализации Программы 

по мере необходимости 

Информационно-ознакомительные, информационно-просветительские  
Информационные 
проспекты. Буклеты. 
Стенгазеты. Папки-
передвижки. 
Видеофрагменты 
организации 
различных видов 
деятельности, 
режимных моментов и 
др. 

Ознакомление родителей с работой 
дошкольного учреждения, 
особенностями воспитания детей. 
Формирование у родителей знаний 
о воспитании и развитии детей. 
Нацелены на знакомство родителей 
с условиями, задачами, 
содержанием и методами 
воспитания детей, способствуют 
преодолению поверхностного 
суждения о роди детского сада, 
оказывают практическую помощь 
семье. 

1 раз в месяц 

Информационно-аналитические  
Проведение 
социологических 
срезов, опросов 

Выявление интересов, 
потребностей, запросов родителей, 
уровня их педагогической 
грамотности. Сбор, обработка и 
использование данных о семье 
каждого воспитанника, 
общекультурном уровне их 
родителей, наличие у них 
необходимых педагогических 
знаний, отношений в семье к 

по мере 
необходимости, 
но не реже 2 раз в 
год 
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ребенку, запросах, интересах, 
потребностях родителей в 
психолого-педагогической 
информации. Только на основе 
анализа этих данных возможно 
осуществление индивидуального, 
личностно-ориентированного 
подхода к ребенку в условиях 
дошкольного учреждения и 
построение грамотного общения с 
родителями 

 

3. Организационный раздел 

3.1. Режим двигательной активности 

 
Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) 

2-3 

года 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физкультурные 

занятия 

а) в помещении 2 раза в 

неделю 

10-15 

2 раза в 

неделю 

15-20 

2 раза в неделю 

20-25 

 

2 раза в 

неделю 

25-30 

 

2 раза в 

неделю 

30-35 

 

б) на улице 1 раз в 

неделю 

10-15 

1 раз в 

неделю 

15-20 

1 раз в неделю 

20-25 

 

1 раз в 

неделю 

25-30 

 

1 раз в 

неделю 

30-35 

 

Физкультурно-

оздоровительная 

работа в режиме 

дня 

а) утренняя 

гимнастика (по 

желанию детей) 

ежеднев

но 

4-5 

ежедневно 

5-6 

ежедневно 

6-8 

 

ежедневно 

8-10 

 

ежедневно 

10-12 

 

б)подвижные и 

спортивные 

игры и 

упражнения на 

прогулке 

ежеднев

но 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

10-15 

 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

15-20 

 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

20-25 

 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

25-30 

 

ежедневно 

2 раза 

(утром и 

вечером) 

30-40 

 

в) 

физкультминутк

и (в середине 

статистического 

занятия) 

3-5 

ежеднев

но в 

зависим

ости от 

вида и 

содержа

ния 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимости 

от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 ежедневно в 

зависимости от 

вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятий 

3-5 

ежедневно в 

зависимост

и от вида и 

содержания 

занятий 

Активный отдых а) 

физкультурный 

досуг 

1 раз в 

месяц 

15 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в месяц 

20 

1 раз в 

месяц 

30-45 

1 раз в 

месяц 

40 

б) 

физкультурный 

праздник 

- - 2 раза в год до 

45 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

2 раза в год 

до 60 мин. 

в) день здоровья 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в квартал 1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

а) 

самостоятельное 

использование 

физкультурного 

ежеднев

но 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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и спортивно-

игрового 

оборудования 

б) 

самостоятель

ные 

подвижные и 

спортивные 

игры 

ежедне

вно 

ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

  
 Организация прогулок. Суммарная продолжительность ежедневных прогулок в 
течение дня составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется 
воспитателем в зависимости от климатических условий.  
Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня и во вторую 
половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой.  
Для организации прогулок используются оборудованные детские 
площадки. Образовательная деятельность. 

При реализации образовательной Программы, за исключением игровой, 
познавательно-исследовательской, художественно-творческой деятельности, 
продолжительность занятий составляет: для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут, для 
детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут, для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут, для 
детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Занятия рекомендуется организовывать в первой 
половине дня. Перерывы между занятиями должны составлять не менее 10 минут. В 
середине занятия проводится физкультминутку. 

При осуществлении образовательной деятельности в иных организационных 
формах (в виде игровой, познавательно-исследовательской, художественно-творческой 
деятельности) продолжительность занятия не регламентируется. 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки, включая 
реализацию дополнительных образовательных программ, для детей составляет:  
- в младшей группе – 2 ч 45 мин 

- средней – 4 ч;  

- старшей – 6 ч 15 мин;  

- подготовительной к школе группе – 8 ч 30 мин.  

С учѐтом данных требований составлен режим дня в разных возрастных группах. 

  
3.1.1. Примерный распорядок дня 

 

Режимные моменты 
Вторая группа 

раннего развития 

Младшая 

группа 
Средняя группа 

Старшая 

группа 

Подготовите-

льная группа  

Приход детей в 

детский сад, 

свободная игра, 

самостоятельная 

деятельность 

 7.00-8.00  7.00-8.20 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 

 
Подготовка 

к завтраку, завтрак 

8.00-8.30 8.20-8.55 8.25-8.55 8.25-8.50 8.30-8.50  

 
Игры, 

самостоятельная 

деятельность детей 

8.30-8.40; 

8.40-9.10 

(по 

подгруппам) 

8.55-9.20 8.55-9.10 8.50-9.00 8.50-9.00  

 

 

 

Организованная 

детская 

8.40-9.10 

(по 

9.20-10.00 9.10-10.00 9.00-10.30 9.00-10.50  
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деятель- 

ность,  занятиясо 

специалистами 

подгруппам)  

 
Второй 

завтрак 

(рекомендуемый) 

 

9.10-9.20 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

10.00-10.10 

 

 

 

10.30-10.50 

 

 

 

10.50-11.00 

 

 

 

 

 

 
Подготовка 

к прогулке, 

прогулка 

 

9.20-11.30 

 

10.10-12.05 

 

10.10-12.15 

 

10.50-12.30 

 

11.00-12.40 
 

 

Возвращение с 

прогулки, 

самостоятельная 

деятельность 

11.30-11.55 12.05-12.20 12.15-12.30 12.30-12.40 12.40-12.50  

 

 

 
Подготовка 

к обеду, обед 

  11.30-12.30  12.20-12.50 12.30-13.00 12.40-13.10 12.50-13.15  
  

Подготовка 

ко сну. Дневной сон 

12.30-15.00  12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 13.15-15.00  
       

Постепенный 

подъём, 

самостоятельная 

деятельность 

15.00-15.15 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.00-15.25 

 

 

15.00-15.25 

 

  
Полдник 15.15-15.25 15.25-15.50 15.25-15.50 15.25-15.40 15.25-15.40  

      

Игры,самостоятель 

ная и 

организованная 

детская 

деятельность 

15.25-16.15 

 

 

 

15.50-16.30 

 

 

 

15.50-16.30 

 

 

 

15.40'-16.30 

 

 

 

15.40-16.40 

 

 

 

 
Подготовка к 

прогулке, прогулка 16.15-17.30 16.30-17.50 16.30-17.50 16.30-18.00 16.40-18.00 

Возвращение 

с прогулки 
самостоятельная 

деятельности 

17.30-18.00 

 

 

 

 

17.50-18.15 

 

 

 

17.50-18.15 

 

 

 

18.00-18.20 

 

 

 

18.00-18.20 

 

 

  
Подготовка к 

ужину, ужин  18.00-18.30 18.15-18.45 18.15-18.45 18.20-18.45 18.20-18.45  

Самостоятель 

ная  детская 

деятельность, уход 

домой 

      

18.30-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00 18.45-19.00  

      

      
 

 
3.1.2. Примерное планирование образовательно-воспитательной работы по 
пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 
Базовый вид 
деятельности 

Периодичность 
Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовитель-
ная группа 

Физическая 
культура в 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 
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помещении 
Физическая 
культура на 
воздухе 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Ознакомление с 
окружающим 
миром 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 раз в 
неделю 
(во второй 
половине 
дня) 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в 
неделю 

1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2неделю 

1 раз 2в недели 

Аппликация - 1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2недели 

1 раз в 
2недели 

1 раз 2в недели 

Музыка 2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в 
неделю 

2 раза в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 
Чтение 
художественной 
литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Конструктивно-
модельная 
деятельность 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в 
неделю 

1 раз в неделю 

Игровая 
деятельность 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Общение при 
проведении 
режимных 
моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Самостоятельная 
игра 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Познавательно-
исследовательская 
деятельность 
 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 
детей  в центрах 
развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Оздоровительная работа 
Утренняя 
гимнастика 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 
закаливающих 
процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 
процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 
 

 

3.2. Психолого-педагогические условия обеспечивающие развитие ребенка  
Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индивидуальными 

возможностями и интересами.  

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее 

создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность 
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выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт 

при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

 2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

стимулирование самооценки.  

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка.  

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, 

социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности.  

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть 

деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследовательской, 

творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм 

активности.  

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка 

дошкольного возраста.  

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профессиональных 

компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и мастерства 

мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользования 

Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 
 
3.2.1.Особенности организации развивающей предметно-пространственной 
среды (далее РППС)  

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада соответствует 
требованиям ФГОС ДО, основной образовательной программе «От рождения до 
школы», нормам СанПин 2.4.1.3049-13. Обеспечивает максимальную реализацию 
образовательного потенциала пространства детского сада, группы, а также 
территории, прилегающей к детскому саду и содержит материалы, оборудование и 
инвентарь для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями 
каждого возрастного этапа. 

В ДОУ создана особая единая предметно-пространственная среда, 
позволяющие реализовать личностно-ориентированную модель взаимодействия 
педагога с каждым ребенком, благоприятная для развития каждого ребѐнка в 
соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и 
склонностями, содержащая базисные инновационные компоненты, отражающими 
интересы детей, особенности их культуры, позволяющими каждому ребенку глубже 
познать и раскрыть свои возможности и возможности других детей, освоить 
различные социальные роли и взаимоотношения, усвоить ценности окружающего 
мира, адаптироваться в социальном мире, проявлять и демонстрировать 
индивидуальность, творческие способности, самостоятельность и инициативность. 

Среда построена на принципах: эмоциогенности; индивидуальной 
комфортности и эмоционального благополучия каждого ребѐнка и взрослого; 
эстетической организации среды; сочетания привычных и неординарных элементов, 
побуждающих к активной творческой деятельности; доступности и единства, 
продиктованного особенностями развития ребенка дошкольного возраста, который 
ведет себя по принципу "вижу - действую"; комплексирования и гибкого 
зонирования; мобильности, «половых и возрастных» различий; индивидуальности и 
неповторимости каждого структурного компонента пространства ДОУ. 
 Базисные компоненты среды включают не только групповые помещения, но и 
другие функциональные площади (студии, рекреации, коридоры, территорию 
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детского сада). Каждый компонент единого пространства предназначен как для всего 
детского коллектива, так и даѐт, возможность проявлять и демонстрировать 
индивидуальность и творчество каждомуребенку, развивать инициативность, 
творческие способности, самостоятельность и ответственность, уверенность в себе. 

В созданной среде группы отражены интересы детей, особенности их 
культуры, говоря другими словами, группа насыщена компонентами детской 
субкультуры. Индивидуализированная выступает как стержень, на который могут 
«нанизываться» все используемые в настоящее время современные 
образовательные технологии. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает возможность 
общения и совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и 
взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для уединения. 
Обеспечивает реализацию различных образовательных программ; учѐт 
национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется 
образовательная деятельность; учёт возрастных особенностей детей. Насыщенность 
среды соответствует возрастным возможностям детей и содержанию Программы. 

Все помещения детского сада соответствуют санитарным и гигиеническим 
нормам, нормам пожарной и электробезопасности, требованиям охраны труда 
воспитанников и сотрудников. 

Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие 

всех еѐ элементов требованиям по обеспечению надѐжности и безопасности их 

использования: санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность; оборудованию и содержанию территории; помещениям, их 

оборудованию и содержанию; естественному и искусственному освещению 

помещений; отоплению и вентиляции, водоснабжению и канализации, организации 

питания; медицинскому обеспечению, приему детей в организации, 

осуществляющие образовательную деятельность, организации режима дня; 

организации физического воспитания; личной гигиене персонала. 

 

3.2.2. Материально-техническое обеспечение Программы 
В ДОУ созданы материально-технические условия, позволяющие успешно 

реализовывать поставленные задачи Программы, направленные на воспитание и 

развитие дошкольников, а также улучшение условий труда сотрудников ДОУ.  

В ДОУ имеется необходимое для всех видов образовательной деятельности 

воспитанников (в т. ч. детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов), педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

оснащение и оборудование: учебно-методический комплект основной образовательной 

программы дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой; оснащение предметно-развивающей 

среды, включающей средства образования и воспитания, подобранные в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, мебель, 

техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь для 

художественного творчества, музыкальные инструменты. 
 

Учебно-методический комплект 
Образовательная область  «Физическое развитие» 
Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения. Для занятий с 

детьми 3-7 лет, - М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Младшая группа.- 

М:Мозаика- Син- тез, 2015.  
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Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя группа.-М.: 

Мозаика- Синтез, 2015  

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. - М.: 

Мозаика- Синтез, 2015.  

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Подготовительная 

группа.-М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Пензулаева Л. И. Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет.; 

М,; Владос, 2015г.  

Пензулаева Л. И. Малоподвижные игры и упражнения для детей 3-7 лет. М.: 

Мозаика- Синтез, 2015  

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2010.  

Сборник подвижных игр (для детей 2-7 лет) / Автор-сост. Э.Я.Степаненкова. 

— М.: Мозаика-94 Синтез, 2012.  

С.Ю.Фёдорова Планы физкультурных занятий 2-3 года. М.:Мозаика-Синтез, 

2019 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 
Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в первой 

младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез, 2012  

Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности Младшая группа — М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности Средняя группа — М.: 

Мозаика-Синтез, 2016  

Борисова М.М. Малоподвижные игры и игровые упражнения (3-7 лет) - М.: - 

Мозаика- Синтез, 2015  

Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3-7 лет) — М.: 

- Мозаика-Син- тез, 2011  

Петрова В. И., Стульник Т. Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет. — М.: - 

Мозаика- Синтез, 2015  

Саулина Т.Ф. Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения (3-7 

лет). — М.: - Мозаика-Синтез, 2015  

Белая К.Ю. Формирование основ безопасности дошкольников. — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2016  

О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина «Я, ты, мы» Социально-эмоциональное развитие 

детей от 3 до 6 лет М.: Просвещение 2004 

Н.Н.Авдеева, О.Л.Князева, Р.Б.Стеркина Безопасность. Учебно-методическое 

пособие по основам безопасности жизнедеятельности детей старшего 

дошкольного возраста. ООО «Издательство «Детство-Пресс», 2002 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду: Для занятий с детьми 3-7 

лет. — М.: - Мозаика-Синтез, 2012  

Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Вторая группа раннего возраста. М.: Мозаика-Синтез, 2019 

     Куражева Н.Ю.,ВараеваН.В.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А. 

«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального 

и  волевого  развития  детей  3-4  лет.  –  Спб.:  Речь;  М.:  Сфера,  2014 

Куражева Н.Ю.,  Вараева Н.В., Тузаева  А.С., Козлова И.А.  «Цветик- 

семицветик».   Программа   интеллектуального,   эмоционального   и 

волевого  развития  детей  4-5  лет.  –  Спб.:  Речь;  М.:  Сфера,  2014. 

КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А. 
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«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального 

и  волевого  развития  детей  5-6  лет.  –  Спб.:  Речь;  М.:  Сфера,  2014. 

КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А. 

«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального 

и волевого развития детей 6-7 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. Диагностический комплект психолога. 

Методическое руководство.М.: Изд-во АПКиПРО РФ. 2007 г. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Веракса Н. Е., Веракса А. Н. Проектная деятельность дошкольников. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2015.  

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская деятельность 

дошкольников (4-7 лет). — М.: - Мозаика-Синтез, 2015, 2016  

Крашенинников Е.Е., Холодова О.Л. Развитие познавательных способностей 

дошкольников (4-7 лет) — М.: - Мозаика-Синтез, 2016  

ПавловаЛ.Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром (4-7 лет) — М.: - Мозаика-Синтез, 2015  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию в младшей группе . — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2006  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию в старшей группе . — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2006  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию в средней группе . — М.: - 

Мозаика-Синтез, 2006  

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию в подготовительной группе . — 

М.: - Мозаика-Синтез, 2006  

 

Формирование элементарных математических представлений  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений Вторая группа раннего возраста.— М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений Младшая группа М.: Мозаика-Синтез, 2016 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений Младшая группа (3-4 года).— М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений Средняя группа (4-5 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений Старшая группа (5-6 лет).— М.: Мозаика- Синтез, 2015 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных математических 

представлений Подготовительная к школе группа (6-7 лет).— М.: Мозаика-

Синтез, 2015  

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром 
Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. 

Младшая группа (3-4 года).— М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. 

Средняя группа (4-5 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. 

Старшая группа (5-6 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Дыбина О. В. Ознакомление с предметными и социальным окружением. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015  
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Ознакомление с миром природы 
Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Вторая группа 

раннего возраста  (2-3 года). М.: Мозаика-Синтез, 2016.  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года).— М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Средняя 

группа (4-5 лет). — М.: Мозаика-Синтез, 2015  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. Старшая 

группа (5-6 лет) —М.: Мозаика-Синтез, 2016  

Соломенникова О. А. Ознакомление с природой в детском саду. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2015  

О.Р.Меремьянина, Н.Н.Тубольцева Сборник методических материалов. 

Вариативная модель планирования занятий познавательного цикла в 

специализированном ДОУ(младшая и средняя группы) – Барнаул, 2004 

 

Образовательная область  «Речевое развитие» 
Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Вторая группа раннего возраста 

(2-3 года.) — М.: Мозаика-Синтез, 2015.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа (3-4 года).— М.: 

Мозаика- Синтез, 2012.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Средняя группа (4-5 лет).— М.: 

Мозаика- Синтез, 2011  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Старшая группа (5-6 лет)—М.: 

Мозаика- Синтез, 2012  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа 

(6-7 лет)—М.: Мозаика- Синтез, 2015  

Варенцова Н.С. Обучение дошкольников грамоте. - М.: Мозаика-Синтез, 2012 

(более поздний год выпуска готовится к печати)  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  2-3 года. М.: Мозаика-

Синтез 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  3-4 года. М.: Мозаика-

Синтез 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  4-5 лет. М.: Мозаика-

Синтез 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  5-6 лет. М.: Мозаика-

Синтез 2017 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома  6-7 лет. М.: Мозаика-

Синтез 2017 

 

Образовательная область  «Художественно-эстетическое развитие» 
Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Младшая 

группа (3-4 года). — М.: Мозаика-Синтез, 2011.  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Средняя группа 

(4-5 лет).— М.: Мозаика-Синтез, 2012,2015  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 

(5-6 лет)— М.: Мозаика-Синтез, 2012, 2015  

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготовительная группа (6- 7лет)—М.: Мозаика-Синтез,  2012  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Средняя группа 

(4-5 лет) — М.: Мозаика- Синтез, 2010.  
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Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. Старшая группа 

(5-6 лет) — М.: Мозаика- Синтез, 2006.  

Куцакова Л. В. Конструирование из строительного материала. 

Подготовительная группа (6-7 лет) — М.: Мозаика- Синтез, 2010.  

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Ранний возраст. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Младшая группа. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Средняя группа. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Старшая группа. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Подготовительная 

группа. Карапуз-дидактика. Москва 2007 

 

Методическое обеспечение реализации Программы (часть, формируемая 

участниками образовательных отношений)  

Парциальные программы, используемые педагогами:  

Р.Б.Стеркина, О.Л.Князева, Н.Н.Авдеева «Основы безопасности детей 

дошкольного возраста». – М. Мозаика-Синтез 2009г. 

О.Л.Князева, Р.Б.СтеркинаПрограмма социально-эмоционального развития 

дошкольников «Я, ты, мы»— М.: Мозаика-Синтез, 2005.  

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». Программа по музыкальному воспитанию 

детей дошкольного возраста. – С-П. «Инфо-Ол», 2017. 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». «Ясельки» - С-П. «Инфо-Ол»,  2011г. 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». Праздник каждый день. Мл.гр. 

«Композитор С-П» 2017г. 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». Праздник каждый день. Сред.гр. 

«Композитор С-П» 2017г. 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». Праздник каждый день. Стар.гр. 

«Композитор С-П» 2015г. 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». Праздник каждый день. Подг. гр. 

«Композитор С-П» 2015г 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Ладушки». Праздник каждый день. Подг. гр. 

Дополнительный материал «Композитор С-П» 2015г 

Н.В.Нищева Комплексная образовательная программа дошкольного образования для 

детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Санкт-

Петербург Детство-Пресс, 2018г. 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Ранний возраст. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Младшая группа. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Средняя группа. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Старшая группа. 

Карапуз-дидактика. Москва 2007 

И.А.Лыкова Изобразительная деятельность в детском саду Подготовительная 

группа. Карапуз-дидактика. Москва 2007 

     Куражева Н.Ю.,ВараеваН.В.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А. 

«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального 
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и  волевого  развития  детей  3-4  лет.  –  Спб.:  Речь;  М.:  Сфера,  2014 

Куражева Н.Ю.,  Вараева Н.В., Тузаева  А.С., Козлова И.А.  «Цветик- 

семицветик».   Программа   интеллектуального,   эмоционального   и 

волевого  развития  детей  4-5  лет.  –  Спб.:  Речь;  М.:  Сфера,  2014. 

КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А. 

«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального 

и  волевого  развития  детей  5-6  лет.  –  Спб.:  Речь;  М.:  Сфера,  2014. 

КуражеваН.Ю.,ВараеваН.В.,ТузаеваА.С.,КозловаИ.А. 

«Цветик-семицветик».  Программа интеллектуального, эмоционального 

и волевого развития детей 6-7 лет. – Спб.: Речь; М.: Сфера, 2014. 

Семаго Н.Я., Семаго М.М. Диагностический комплект психолога. 

Методическое руководство.М.: Изд-во АПКиПРО РФ. 2007 г. 

 

 

 Учебно-методический комплект Программы детского сада соответствует 

требованиям ФГОС ДО. Включает в себя методические, наглядно-дидактические 

пособия по примерной основной образовательной программе «От рождения до 

школы» и программ, положенных в основу вариативной части Программы ( 

парциальные программы, рабочие программы).  
 

3.2.3. Материально-техническое содержание Программы 

Образовательные Материально-техническое и учебно-материальное 

области обеспечение   

 оборудование для спортивных игр, лазания, метания 
 - мини – тренажер   

 - мячи разного диаметра и из разных материалов 

Физическое развитие - сухой бассейн   

 - магнитофон   

 - сенсорные дорожки   

 - маты   

 - балансиры   

 - обручи пластмассовые   

 - палка гимнастическая   

 - наборы кеглей   

 - гимнастические скамейки 

 - кольцебросы   

 - скакалки детские   

 - шнуры   

 - канат для перетягивания   

 - флажки разноцветные, ленты   

 - самокаты   

Социально- - грузовые, легковые автомобили 
- наборы демонстрационных картин 

- дидактические игры 

- наборы игрушечной посуды 

- наборы для сюжетно – ролевых игр 

- наборы предметных карточек 

- оборудование для трудовой деятельности (совочки, 

грабельки, палочки, лейки пластмассовые детские) 

- материал для ручного труда 

коммуникативное 

развитие 
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 - конструкторы настольные, напольные (дерево, пластик) 

- мягкие модули 

- детская литература 

-  раздаточный материал 

 

 

 

 - наборы предметных картинок   

 - серия демонстрационных сюжетных тематических картин 

 - дидактические игры   

 - шнуровки различного уровня сложности 

 - игрушки-персонажи   

Познавательное развитие 

 

- конструкторы напольные, настольные (дерево, пластик) 

- набор счетного материала   

- счетные палочки   

- раздаточныйматериал   

- мозаика   

- информационный материал   

 - увеличительное стекло 

 - наборы картин 

 - наглядные пособия 

 - магнитные доски 

 - материалы для проведения опытно – экспериментальной 

 деятельности 

Речевое развитие - наборы предметных картинок 
 - серия демонстрационных сюжетных тематических картин 

 - дидактические игры 

 - шнуровки различного уровня сложности 

 - детская литература 

 - игрушки-персонажи 

 - раздаточный материал 

 - увеличительное стекло 

 - наборы картин 

 - наглядные пособия 

 - магнитные доски 

 - стимульный диагностический материал 

Художественно – - магнитная доска 
эстетическое развитие - мольберт 

 - репродукции художников 

 - комплекты изделий народных промыслов (матрешка, 

 дымка) 

 - наборы демонстрационного материала «Городецкая 

 роспись», «Гжель», «Хохлома», «Дымка» 

 - тематические комплекты карточек для лепки, аппликации, 

 рисования 

 - материалы для ИЗО деятельности 

 - синтезатор 

 - экран настенный 

 - музыкальный центр 

 - колонки 

 - детские музыкальные инструменты (музыкальные 

 колокольчики, бубны, игровые ложки, вертушка, трещотка, 

 барабан, погремушки) 
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3.3. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 
В Программу «От рождения до школы» включён раздел «Культурно-досуговая 

деятельность», посвящённый особенностям традиционных событий, праздников, 

мероприятий. Развитие культурно - досуговой деятельности дошкольников по интересам 

позволяет обеспечить каждому ребёнку отдых, эмоциональное благополучие, 

способствует формированию умения занимать себя.  

Ниже приведён перечень событий, праздников, мероприятий, которые отражены в 

тематических планах групп, вследствие сложившихся в детском саду традиций.  

Месяц Наименование мероприятия 

Сентябрь День Знаний 

Октябрь Осенние праздники 

Ноябрь день Матери 

Декабрь Новогодний праздник 

Январь Рождественские святки 

Февраль День защитников Отечества 

Март Масленица, 8 марта 

Апрель День авиации и космонавтики, Пасха, День 

здоровья 

Май До свидания, детский сад! 

Июнь 1 июня- День защиты детей 

 

4. Презентация образовательной программы детского сада размещена на официальном 

сайте детского сада http://teremok-zar.ucoz.ru в разделе «Сведения об образовательной 

организации», подраздел «Образование».  

4.1. Краткая презентация Программы детского сада  

 

1. Возрастные и иные категории детей, на которых ориентированаПрограмма детского 

сада, в том числе категории детей с ОВЗ. Программа детского сада разработана в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

 -микрофоны 

 - демонстрационный материал 

 - фонотека 

 - взрослые и детские костюмы для песенных, танцевальных 

 номеров и театрализации 

 - ширма для кукольного театра напольная 

 - игрушки-персонажи 

Технические средства - магнитофоны 
обучения - компьютеры 

 - ноутбуки 

 - музыкальныецентры 

 - телевизор 

 - мультимедиапроектор 

 - цифровойфотоаппарат 

 - экраннастенный 

 - МФУ и принтеры 

 - видеокамера 

   

http://teremok-zar.ucoz.ru/


151 

 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. 

№1155),с учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования и основной образовательной программой дошкольного образования «От 

рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Содержание Программы детского сада учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности детей, воспитывающихся в образовательном учреждении. Детский сад № 3 

«Теремок» общеразвивающего вида. Общее количество групп – 6.  

Группы общеразвивающей направленности: 

 вторая группы раннего возраста (2-3 лет); 

  младшая группа для детей 3-4 лет; 

 средняя группа для детей 3-5 лет;  

 старшая группа для детей 5-6 лет; 

 подготовительная к школе группа 6-7 лет; 

 разновозрастная группа – для детей 4-7 лет.  

Группы детского сада функционируют в режиме 5 – дневной рабочей недели, с 12 – 

часовым пребыванием. Воспитание и обучение в детском саду носит светский, 

общедоступный характер и ведется на русском языке.  

 

2.Цель Программы детского сада — создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном 

обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника 

 

3. Используемые программы. Основная часть Программы детского сада разработана с 

учетом Примерной основной образовательной программы дошкольного образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от20 мая 2015 г. № 2/15) и Основной образовательной программой 

дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.Е.Комаровой, М.А.Васильевой. 

Коррекционно-логопедическая работа с детьми с нарушениями речи строится по 

разработанным и реализуемым АООП в условиях общеразвивающей групп и программы 

«От рождения до школы» в части «Коррекционная и инклюзивная педагогика». 

 

4. Характеристика взаимодействия с семьями воспитанников Семья является институтом 

первичной социализации и образования ребенка в дошкольном возрасте. Тесное 

сотрудничество с семьей – важное условие успешной работы детского сада. В 

современных условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей.  

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены 

следующие принципы:  

 единый подход к процессу воспитания ребёнка;  

 открытость дошкольного учреждения для родителей;  

 взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей;  

 уважение и доброжелательность друг к другу;  

 дифференцированный подход к каждой семье;  

 равно ответственность родителей и педагогов.  

На сегодняшний день в детском саду осуществляется интеграция общественного и 
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семейного воспитания дошкольников Основные направления работы с родителями 

(законными представителями) следующие:  

 формирование психолого-педагогических знаний родителей, обучение приемам и 

методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на мастер-

классах, консультациях, открытых занятиях и др. 

 приобщение родителей к участию в жизни детского сада и образовательной 

деятельности;  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и 

обучении детей; 

 изучение и пропаганда лучшего семейного опыта;  

 изучение запросов родителей и удовлетворенности качеством образования;  

 участие родителей (законных представителей) в государственно-общественном 

управлении детским садом. 
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Приложение 1 

1.Кадровые условия реализации Программы 
Реализация Программы осуществляется:  
1. Педагогическими работниками в течении всего времени пребывания 
воспитанников в детском саду. Руководит ДОУ заведующий. Образовательную 
деятельность осуществляют 15 педагогических работника (из них старший 
воспитатель, 12 воспитателей(1 педагог-психолог по совместительству), 1 
музыкальный руководитель, 1 учитель-логопед).  
№ показатель  количество человек % к общемучислупедагогов 

п/п      

1 всего педагогических 16 100 
 работников (включая 

 руководителя)  

2 Аттестовано, изних: 12 
- 

8 

4 

4 

75 
50 

25 

25 

 - высшаякатегория 

 - перваякатегория 

 -соответствие  

 занимаемойдолжности 

 - неаттестованы 

3 образование     

 - высшеепедагогическое 5 31 

 -среднее   6 38 

 профессиональное, из   

 них:      

 обучаютсязаочно  1 6,3 

 - переподготовка в 2 12,5 

 АКИПКРО     

4 имеют курсовую 15 94 
 подготовку     

       
 
2.учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в ДОУ. Каждая группа непрерывно сопровождается 

одним учебно-вспомогательным работниками. 

 

3. иными работниками, вне зависимости от продолжительности пребывания 

воспитанников в детском саду. Соответствующие должности иных педагогических 

работников устанавливаются согласно утвержденного штатного расписания 

 


